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©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ-©É¾l´É{ÉÒ XiÉHÉùÒ  

& ~ÉÊùSÉ«É & 

¡ÉüÉ -1  

eÉàG÷ù, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ +{Éà  »ÉÉù´ÉÉù Ê´ÉºÉà oÉÉàeÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~É¶ÉÉà ? 

 

AnÉù-1 

Ê´ÉSÉÉù, ±ÉÉNÉiÉÒ, ©É{ÉÉà§ÉÉ´É (©ÉÚe), ´«É´É¾ÉùqKÉlÉÉ ´ÉNÉàùà ©É{É {ÉÉ HÉ«ÉÉâ Uà. ©É{É(©ÉÉ{É»É){ÉÉ +É HÉ«ÉÉâ{ÉÖ 

+»ÉÅlÉÖ±É{É +à÷±Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ 

<±ÉÉW ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà qùqÒ »ÉÉXà ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. q´ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH-

A~ÉSÉÉù(»ÉÉ>HÉàoÉàùà~ÉÒ) +à´ÉÒ Hà÷±ÉÒH XiÉÒlÉÒ +{Éà +»ÉùHÉùH ~ÉyyÉÊlÉ+Éà Uà. »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ 

+{Éà »É©É«ÉNÉÉ³Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ lÉÒ�ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉIÒ oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ¥ÉÒY HÉà>~ÉiÉ 

¡ÉHÉù{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù Wà´ÉÉ W »ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-2 &  

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©É{É »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±É Uà lÉÉà lÉà{Éà ´ÉävHÒ«É (Medical) ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà? 

 

AnÉù-2 &  

lÉÅqÖù»lÉÒ{ÉÒ xÊº÷+à ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÅ{Éà +ÉùÉàN«É »ÉùLÉÉ ©É¾l´É{ÉÉ Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ 

©É{É +{Éà ¶ÉùÒù +àHW Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ+Éà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÒ 

Uà. ©É{É {ÉÖÅ +Ê»lÉl´É £GlÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH {ÉoÉÒ, lÉà ©ÉNÉW{ÉÉà ~ÉiÉ +àH §ÉÉNÉ Uà. +à÷±ÉàW ¶ÉùÒù{ÉÉ 

¥ÉÒX HÉà> ~ÉiÉ §ÉÉNÉ (Wcù, +ÉÅLÉ, {ÉÉH) {ÉÒ Wà©É ©É{É {Éà ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ oÉ> ¶ÉHà. 

+É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà eÉàG÷ù, q´ÉÉ +{Éà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{Éà ¶ÉÉùÒÊùH ©ÉÉÅqNÉÒ »ÉÉoÉà W »ÉÉÅH³Ò+à UÒ+à. 

V«ÉÉùà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà eÉàG÷ùÒ +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH xÊº÷HÉàiÉoÉÒ +±ÉNÉ Uà +à´ÉÒ NÉàù»É©ÉW HùÒ+à 

UÒ+à. 

 

¡ÉüÉ-3 

©É{Éà ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH (»ÉÉ>HÒ+É÷ÄÒ»÷){Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©É³Ò Uà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ HÉÅ> “NÉÉÅeÉà” oÉÉàeÉà UÖÅ ? 

 

AnÉù-3 

»ÉÉ«ÉHÒ+É÷ÄÒ»÷{ÉÅÖ HÉ©É ©É{É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ´ÉlÉÇ{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©ÉÉÅqNÉÒ{Éà 

±ÉÒyÉà ~ÉàqÉ oÉlÉÉ £àù£Éù “NÉÉÅe~ÉiÉ”{ÉÉ W ±ÉKÉiÉ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. 
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“NÉÉe~ÉiÉ” +à +àH ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÉà ¶É¥q Uà. +É ¶É¥q »ÉÉqÒ »Éù³ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ 

©ÉÉ÷à H±ÉÅH°~É Uà. 

 

¡ÉüÉ -4 

¾ÖÅ Ê¾Å»ÉÉl©ÉH {ÉoÉÒ Hà “~ÉÉNÉ±É” Wà´ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É ~ÉiÉ HùlÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉùà ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

©É³´ÉÖÅ Xà>+à? 

 

AnÉù-4 

+É©É W{ÉlÉÉ{Éà +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É NÉàù»É©ÉW Uà Hà ¥ÉyÉÉ W ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ qùqÒ+Éà Ê¾Å»ÉH ¾Éà«É Uà 

+oÉ´ÉÉ lÉÉà Ê´ÉÊSÉmÉ~ÉiÉà ´ÉlÉâ Uà. Ê»É{Éà©ÉÉ Hà ÷Ò.´ÉÒ wÉùÉ ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ ©É{ÉÉàùÉàNÉÒ{ÉÖÅ +ÊlÉùàH§É«ÉÇÖ Ê¾Å»ÉH 

+oÉ´ÉÉ ¾É»«ÉÉ~Éq ´ÉlÉÇ{É +É NÉàù»É©ÉW©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hùà Uà. XiÉà Hà ¥ÉyÉÉ W ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ{ÉÉÅ qùqÒ+Éà 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ NÉÖiÉÉ´Éà±É ¾Éà«É Uà. 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ+ÉàoÉÒ ~ÉÒeÒlÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾ÖW +ÉàUÒ ÷HÉ´ÉÉùÒ +»É©ÉlÉÖÊ±ÉlÉ ´ÉlÉÇiÉÚH{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É Hùà 

Uà. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÒ ~ÉÒeÉ lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà qàLÉÉlÉÒ »ÉÖyyÉÉ {ÉoÉÒ. 

 

¡ÉüÉ -5 

±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ »´ÉÒHÉùlÉÉ »ÉÅHÉàSÉ Hà©É oÉÉ«É Uà? 

 

AnÉù -5 

Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ, NÉàù»É©ÉW, eù +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH ±ÉÉÅU{É +à ©ÉÖL«É HÉùiÉÉà Uà. +àHÉq NÉÅ§ÉÒù 

©É{ÉÉàùÉàNÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉÉà~ÉÉlÉ »´ÉÉ{ÉÖ§É´É +oÉ´ÉÉ »©ÉÞÊlÉ~É÷ ~Éù +ÅÊHlÉ oÉà«Éà±ÉÒ U¥ÉÒ+Éà +É~ÉiÉÉ ©É{É 

~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à UÉ~É UÉàeÒ X«É Uà. 

+ÅNÉlÉ yÉÉàùiÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà +É~ÉiÉÉ ©É{É ~Éù +É~ÉiÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÉ¥ÉÚ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ +à÷±Éà H©ÉXàù ©É{Éà NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉ±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù{ÉÉà HÉ¥ÉÚ, +É +àH LÉÉà÷Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

PÉù HùÒ NÉ> Uà. +É ¥ÉyÉÉÅ HÉùiÉÉà ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾Éà>W {É ¶ÉHà +à´ÉÒ NÉàù»É©ÉW A§ÉÒ Hùà 

Uà. 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ©ÉÉÅqNÉÒ +à ¥ÉÒX HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ Wà´ÉÒ W ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà +{Éà lÉà HÉà>{Éà ~ÉiÉ 

G«ÉÉùà ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É V«ÉÉùà ©ÉÉ{ÉÒ+à l«ÉÉùà W lÉà{Éà »´ÉÒHÉùÒ ¶ÉHÉ«É. 
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¡ÉüÉ -6 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ lÉÉà »É©ÉÉW{ÉÉÅ LÉÚ¥É +ÉàUÖÅ Uà. ©É{Éà W +É´ÉÒ +»ÉÉ©ÉÉ{«É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Hà©É oÉ>? 

 

AnÉù-6 

+à´ÉÉà +ÅqÉW Uà Hà 15-20 ÷HÉ ´É»lÉÒ lÉà©É{ÉÉ Y´É{ÉHÉ³ qù©«ÉÉ{É +àH «ÉÉ ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

»É©É»«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà. Ê´É¹É +ÉùÉàN«É »ÉÅ»oÉÉ (WHO){ÉÉ +ÅqÉW ¡É©ÉÉiÉà ´ÉºÉÇ 2030 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 

¾lÉÉ¶ÉÉ (eÒ¡Éà¶É{É) {ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH +»Éù{ÉÒ xÊº÷+à ~É¾à±ÉÉ J©ÉÉÅH{ÉÒ »É©É»«ÉÉ oÉ> W¶Éà. 

+É÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ ~ÉiÉ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ »ÉÉù´ÉÉù ©Éà³´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 

PÉiÉÖÅW +ÉàUÖÅ Uà. +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉùiÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ >±ÉÉW ±É>{Éà ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ 

oÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à Ê´É¶Éà XiÉ oÉ´ÉÉ qàlÉÉ {ÉoÉÒ. PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà HÉÅ>W <±ÉÉW 

©É³lÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà Hà÷±ÉÉH §É³lÉÉàW <±ÉÉW HùÉ´Éà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ +É NÉàù©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡É´ÉlÉâ Uà Hà 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É {ÉoÉÒ. 

 

¡ÉüÉ-7 

»ÉÉ>HÒ+É÷ÄÒ»÷, »ÉÉ>HÉà±ÉÉàY»÷ +{Éà HÉA{»Éà±Éù ´ÉSSÉà ¶ÉÖÅ £ùH Uà? +É ¥ÉyÉÉ {ÉÉ©É NÉÅÚSÉ´ÉiÉ §É«ÉÉÇ 

Uà. 

 

AnÉù-7 

»ÉÉ>HÒ+É÷ÄÒ»÷ (©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH) +à +à±ÉÉà~ÉoÉÒ©ÉÉÅ lÉÉ±ÉÒ©É¥ÉyyÉ eÉàG÷ù Uà WàiÉà Psychiatry ©ÉÉÅ ~ÉÉà»÷ 

OÉàWÖ+à¶É{É{ÉÒ ~Éq´ÉÒ ©Éà³´ÉÒ Uà lÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É Hùà +{Éà q´ÉÉ, E.C.T. lÉoÉÉ +{«É 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ »ÉÉù´ÉÉù HùÒ ¶ÉHà. 

 

»ÉÉ>HÉà±ÉÉàY»÷ (©ÉÉ{É»É-¶ÉÉ»mÉÒ) - »ÉÉ>HÉà±ÉÉàY©ÉÉÅ +{ÉÖ»{ÉÉlÉH (Non Medical) Uà. lÉà+Éà 

»ÉÉ>HÉà±ÉÉàYH±É ÷à»÷ (©É{ÉÉàÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É) HùÒ ¶ÉHà +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ ©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù {ÉÒ ~ÉyqÊlÉ (qÉGlÉùÒ 

Ê»É´ÉÉ«É) oÉÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà. 

 

Psychiatric social worker - ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉW »Éà´ÉH{ÉÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´Éà +{Éà 

»ÉÉ©ÉÉYH ~ÉÉ»ÉÉ+Éà{ÉÒ UiÉÉ´É÷ lÉoÉÉ »ÉÉù»ÉÅ§ÉÉ³ Hù´ÉÉ lÉÉ±ÉÒ©É¥ÉyyÉ Uà. 

 

HÉA{»Éà±Éù, +à Ê{ÉºiÉÉlÉ Uà Wà »É©É»«ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù »É±ÉÉ¾ +É~Éà Uà. HÉA{»Éà±ÉÓNÉ A~Éù q¶ÉÉÇ´Éà±É qùàH 

Ê{ÉºiÉÉlÉ wÉùÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. 
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©Éà{÷±É ¾à±oÉ ¡ÉÉà£à¶É{É±É (M.H.P.) ÷Ò©É{ÉÉ +{«É »Éq»«É Uà »ÉÉ>HÒ+É÷ÄÒH {É»ÉÇ, +ÉàG«ÉÖ~Éà¶É{É±É 

oÉàùÉ~ÉÒ»÷ +{Éà »~Éà¶«É±É +àV«ÉÖHà÷ù. 

 

{«ÉÖùÉà±ÉÉàY»÷ (©ÉNÉW{ÉÉ  Ê{ÉºiÉÉlÉ - {«ÉÖùÉà£Ò]Ò¶«É{É Hà {«ÉÖùÉà»ÉWÇ{É) +à ©ÉàeÒH±É Ê{ÉºiÉÉlÉ Uà Wà 

¶ÉÉùÒÊùH HÉùiÉÉà»Éù oÉ«Éà±ÉÒ ©ÉNÉW{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà (qÉ.lÉ. NÉÉÅc, ~ÉKÉ~ÉÉlÉ Hà SÉà~É) {ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É +{Éà 

»ÉÉù´ÉÉù Hùà. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


