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& ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ HÉùiÉÉà& 

¡ÉüÉ-1  

¾ÖÅ lÉÉà ©É{ÉoÉÒ LÉÚ¥É ©ÉW¥ÉÚlÉ UÖÅ lÉÉà ~ÉUÒ ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉH±ÉÒ£ H> ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-1 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉH±ÉÒ£ +à {É¥É³ÉÅ ©É{É{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. Ê´ÉÊ´ÉyÉ HÉùiÉÉà»Éù ©ÉNÉW©ÉÉÅ oÉlÉÉ ùÉ»ÉÉ«ÉÊ{ÉH 

£àù£Éù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ©ÉÉ÷à W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. ¥ÉÒ©ÉÉùÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ HÉà>~ÉiÉ B©Éù 

+{Éà Ê±ÉÅNÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà oÉ> ¶ÉHà Uà. §ÉiÉlÉù, +ÉÊoÉÇH Î»oÉÊlÉ Hà »ÉÉ©ÉÉÊWH ~ÉÊù¥É³Éà ~ÉiÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉÖ ~ÉeÒ ¶ÉHà Uà. 

 

¡ÉüÉ-2 

+É §ÉÉ> lÉÉà LÉÚ¥É ¸ÉÒ©ÉÅlÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ Uà +{Éà ±ÉÉàHÉà lÉÉà lÉà{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÒ <º«ÉÉÇ HùlÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÖÅ +à{ÉÒ 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ¥ÉÚùÒ {ÉWù Hà XqÖ÷ÉàiÉÉÅ{Éà HÉùiÉà Uà? 

 

AnÉù-2 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒoÉÒ +»ÉùOÉ»lÉ ´«ÉÎGlÉ ¶ÉùÒùoÉÒ §É±Éà {ÉÒùÉàNÉÒ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ ¾É´É§ÉÉ´É, »´É§ÉÉ´É, 

¥ÉÉà±ÉSÉÉ±É +{Éà ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ £ùH ~ÉeÒ X«É Uà. ´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +É £àù£Éù{Éà °hÒ ¡É©ÉÉiÉà XqÖ÷ÉàiÉÉ 

+oÉ´ÉÉ ¡ÉàlÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉà~É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà {É´ÉÒ {É´ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¶ÉÉàyÉ LÉÉà³Éà+à +É~ÉiÉ{Éà 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ Uà. 

WäÊ´ÉH(Y{Éà÷ÒH +{Éà {«ÉÖùÉà÷ÄÉ{»É©ÉÒ÷ù), ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH HÉùiÉÉà{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàW{ÉoÉÒ +É 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ »ÉÒyÉÒ +»Éù ±ÉÉNÉiÉÒ, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ´ÉlÉÇ{É ~Éù oÉ> ¶ÉHà Uà. 

 

¡ÉüÉ-3 

NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ +àH V«ÉÉàÊlÉºÉà +©É{Éà ~ÉÚX Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾¬Ö ¾lÉÖÅ Wà +©Éà {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ. ¶ÉÖÅ +©ÉÉùÉ ~ÉÉ~É{ÉÒ 

»ÉX §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ +É~ÉÒ ¾¶Éà? 

 

AnÉù-3 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉ÷à KÉ«ÉùÉàNÉ +oÉ´ÉÉ ©É±ÉàÊù«ÉÉ WàlÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ »É©ÉW´ÉÒ »É¾à±ÉÒ Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH HÉùiÉÉà »É©ÉWlÉÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÅyÉ¸ÉyyÉÉ +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH HÉùiÉÉà©ÉÉÅ W +à{ÉÉ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ NÉÉàlÉlÉÉ 

ù¾¬É. +à´ÉÒ W ùÒlÉà “Ê~ÉlÉÞqÉàºÉ” +{Éà “H©ÉÇ {ÉÒ NÉÊlÉ” Wà´ÉÒ »É©ÉW ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ +{Éà 

»ÉÖyÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ>. 
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¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÒ Wà©É qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉ~ÉÒ ¶ÉHÉ«É Hà lÉ~ÉÉ»ÉÒ ¶ÉHÉ«É (qÉ.lÉ lÉÉ´É, ¥±Ée¡Éà¶Éù, ¥±Ée 

¶ÉÖNÉù) +à´ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà ~ÉiÉ +à{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É 

©ÉÉ÷à ©ÉÖ¶Hà±É Uà. 

HÉà>~ÉiÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É Hà ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É +{Éà +ÉàU~É »´ÉÒHÉù´ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉ÷à 

©ÉÖ¶Hà±É ´ÉÉlÉ Uà +à÷±Éà ¥ÉÉ¾¬HÉùiÉ ~Éù qÉàºÉ{ÉÉà ÷Éà~É±ÉÉà {ÉÉLÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊlÉ oÉÉ«É Uà. lÉÉÅÊmÉH +{Éà 

XqÖ> lÉl´ÉÉà{Éà eù +{Éà +ÅyÉ¸ÉyyÉÉ +É{ÉÖÅW ~ÉÊùiÉÉ©É Uà Wà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-4 

eÉàG÷ù, ©ÉÉùÉ NÉÖ° H¾à Uà Hà ©ÉÉùÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©ÉÉùÒ +Åqù W Uà +{Éà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ~Éù 

©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

 

AnÉù-4 

©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ lÉÒ�ÉlÉÉ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ ¾Éà«É Uà Hà lÉ÷»oÉ ù¾Ò{Éà HÉà>~ÉiÉ +É 

XlÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ~Éù +©É±É Hù´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É W°Êù«ÉÉlÉ Uà Hà LÉÖ±±ÉÉ ©É{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É »´ÉÒHÉùÒ+à +{Éà »ÉÉù´ÉÉù ~Éù y«ÉÉ{É Hà{rÒlÉ HùÒ+à. (Wà©É §ÉÉÅNÉà±ÉÉ ~ÉNÉ ~Éù A§ÉÉ 

ù¾Òà H»ÉùlÉ {É oÉÉ«É) 

 

¡ÉüÉ-5 

eÉàG÷ù qù {É´ÉùÉÊmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ~ÉÉeÉ¶ÉÒ{Éà HÉà>H +ÅNÉ¡É´Éà¶É Hùà Uà +{Éà yÉÖiÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. lÉÉÅÊmÉH ~ÉÉ»Éà 

Ê´ÉÊyÉ HùÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ W UÚ÷HÉùÉà ©É³à Uà. 

 

AnÉù-5 

+É +àH +»´É»oÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà Uà Wà{Éà ©É{ÉÉà´Éä[ÉÉÊ{ÉH HÉùiÉÉàoÉÒ »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. Hà÷±ÉÉH 

ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉÉÅÊmÉH Ê´ÉÊyÉ+Éà{Éà HÉùiÉà oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à »ÉÖyÉÉùÉà WiÉÉ«É Uà ~ÉiÉ Ê¥É©ÉÉùÒ ´ÉÉùàPÉeÒ+à 

AoÉ±ÉÉà ©ÉÉùà Uà. 

»ÉÖºÉÖ~lÉ ©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »ÉÅPÉºÉÉâ{ÉÖÅ q´ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù {ÉÒ ©ÉqqoÉÒ Ê{ÉùÉHùiÉ oÉ> ¶ÉHà lÉÉà »É©É»«ÉÉ 

»ÉÉùÒ ùÒlÉà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

 

¡ÉüÉ-6 

©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ HÉà> ÷à{¶É{É {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà LÉÖ¶É UÖÅ lÉÉà ~ÉUÒ ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà 

Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ? 
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AnÉù-6 

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ +oÉ´ÉÉ lÉÉ»ÉÒù (¡ÉHÞÊlÉ) {ÉÉ HÉùiÉÉà ©É{ÉÉàùÉàNÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà 

¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà. +É{Éà ±ÉÒyÉà ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ lÉiÉÉ´É »ÉÉoÉà Hà ~ÉUÒ lÉiÉÉ´É{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉÅqNÉÒ 

+É´ÉÒ ¶ÉHà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ AqÃ§É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à qàLÉÒlÉÖÅ lÉiÉÉ´É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà´ÉÖÅ W Xà>+à +à W°ùÒ {ÉoÉÒ. 

 

¡ÉüÉ-7 

©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ HqÒ HÉà>{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ oÉ> lÉÉà ©É{Éà Hà©É oÉ> ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-7 

A~Éù WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà ©ÉÉ÷à HÉà>H +àHW HÉùiÉ ¾Éà´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ 

HÉùiÉ ~ÉiÉ +àW ¡É©ÉÉiÉà Uà. ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ HÉùiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +àH ¥ÉÅyÉÉùiÉ +É~ÉÒ 

¶ÉHà ~ÉiÉ +à{ÉÒ A~Éù ¥ÉÒ©ÉÉùÒ oÉ´ÉÒ W Xà>+à +à W°ùÒ {ÉoÉÒ. Hà©É Hà ¥ÉÉ¾¬ HÉùiÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ 

§ÉÉNÉ §ÉW´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒW 

Xà>+à +à W°ùÒ {ÉoÉÒ. 

 

¡ÉüÉ-8 

©É{Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÉÅqNÉÒ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ÷à{¶É{É{ÉÖÅ HÉùiÉà LÉ¥Éù Uà lÉÉà ~ÉUÒ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ¶ÉÒ W°ù ? 

 

AnÉù-8 

qùàH ©É{ÉÖº«É{ÉÒ lÉiÉÉ´É »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ WÖqÒ WÖqÒ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà ±ÉÒyÉà Wà ´«É´É¾ÉùqKÉlÉÉ 

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +{Éà KÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉÅ LÉÉ©ÉÒ +É´Éà Uà +à »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà +{Éà »´É»oÉ ©É{É 

+É~ÉiÉ{Éà Stress (lÉiÉÉ´É) »ÉÉoÉà ±Ée´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉ¥Éà±É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à HÉùiÉ HÉà>~ÉiÉ ¾Éà«É »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ©É¾nÉÉ +ÉàUÒ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. Wà©É ¾ÉeHÖÅ §ÉÉÅNÉà lÉÉà ~É¾à±ÉÉ 

+à{Éà Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ W »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà, {ÉÊ¾ Hà +à{ÉÉ §ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ. 

 

¡ÉüÉ-9 

+É÷±ÉÉà §ÉiÉà±ÉÉà NÉiÉà±ÉÉà ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù ©ÉÉiÉ»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉù ¥É{ÉÒ ¶ÉHà ? +à{Éà {ÉÉà Hà÷±ÉÉÅ 

¥ÉyÉÉ ©Éàe±É ©É²«ÉÉ Uà. 

 

AnÉù-9 

DSÉÒ ¥ÉÖÊu©ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ LÉÚ¥É §ÉiÉlÉù +à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ©ÉÉÅqNÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÖÅ H´ÉSÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ 

Wà©É W +É ~ÉiÉ +ÉùÉàN«É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà Wà HÉà>{Éà ~ÉiÉ G«ÉÉùà ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà. “eÉàG÷ù” Wà Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÉ 

XiÉHÉù Uà lÉà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÖùKÉÊlÉ {ÉoÉÒ. 
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¡ÉüÉ-10 

oÉÉàeÉ ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉÅ V«ÉÉùà PÉiÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÉà ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà PÉiÉÉ AlÉÉù SÉeÉ´É 

+É´«ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ©Éà LÉÚ¥ÉW Ê¾Å©ÉlÉ oÉÒ +{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¥É{ÉÒ{Éà »ÉÉ©É{ÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà (~É¾ÉáSÉÒ ´É²«ÉÉà 

¾lÉÉà), lÉÉà ¾´Éà V«ÉÉùà HÉà> HÉùiÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ©É{Éà +É´ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà Hà©É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà? 

 

AnÉù-10 

+à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà lÉiÉÉ´É ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÖ {ÉÖH¶ÉÉ{É UÉàeÒ X«É Uà. +à÷±Éà V«ÉÉùà 

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà WlÉÒ ù¾Ò ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à £àù£Éù lÉÉà l«ÉÉÅ W ¾Éà«É Uà. lÉÉà lÉiÉÉ´É~ÉÚiÉÇ »É©É«É qù©«ÉÉ{É 

´«ÉÎGlÉ ¥ÉyÉÒW «ÉÖÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà +{Éà »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ´É³à ~ÉiÉ ~ÉÉU³oÉÒ §ÉàNÉÉà oÉ«Éà±É 

lÉiÉÉ´É +{Éà ´ÉÉ~ÉùÒ {ÉÉLÉà±É ¶ÉÎGlÉ{Éà HÉùiÉà +»Éù ´ÉlÉÉÇ«É Uà +{Éà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà qàLÉÉ«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-11 

lÉàiÉà +É PÉ÷{ÉÉ Êq±É ~Éù ±Éà´ÉÒ Xà>lÉÒ {É ¾lÉÒ, ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »ÉHÉùÉl©ÉH ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ +¶ÉÎGlÉ W lÉà{Éà 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ lÉù£ qÉàùÒ {ÉoÉÒ NÉ> ? 

 

AnÉù-11 

+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ qùàH WiÉ PÉ÷{ÉÉ{Éà Hà´ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +É~Éà Uà lÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÅyÉÉùiÉ, ~É¾ÉáSÉÒ 

´É³´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ, lÉà{ÉÒ ~ÉuÊlÉ, §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà +{Éà +É~ÉiÉÒ +ÉyÉÉù ´«É´É»oÉÉ ~Éù Ê{É§ÉÇù 

oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¾lÉÉ¶ÉÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. l«ÉÉùà »ÉHÉùÉl©ÉH ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 

¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ Hà Wà +É~ÉiÉ{Éà »É©É»«ÉÉ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq HùÒ ¶ÉHà. {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà {«ÉÖùÉàHà©ÉÒH±É{ÉÉ 

£àù£ÉùoÉÒ oÉlÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà +{Éà A~ÉX´ÉÒ HÉhà±É {ÉoÉÒ. £GlÉ »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ 

HÉà¶ÉÒ¶ÉoÉÒ +É {«ÉÖùÉàHà©ÉÒH±É £àù£Éù +É~ÉÉà+É~É ¥Éq±ÉÉ> WlÉÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ´«É´ÉÎ»oÉlÉ »ÉÉù´ÉÉù 

+É´É¶«ÉH Uà. 

 

¡ÉüÉ-12 

©É{Éà ¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£ Uà lÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà ¾Éà> ¶ÉHà? 

 

AnÉù-12 

©É{É +{Éà ¶ÉùÒù ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà {É  AH±Éà±ÉÉ Ê´É´ÉÉqÉà +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´ÉÉà 

PÉiÉÒ´ÉÉù ¶ÉÉùÒÊùH lÉà©ÉW ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH £Êù«ÉÉqÉà lÉù£ ±É> X«É Uà. ©ÉÉoÉÖÅ qÖ&LÉ´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~Éà÷©ÉÉÅ 

qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉ´ÉÉà Wà{ÉÖÅ HÉà> W HÉùiÉ lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ UlÉÉÅ {É ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHÉ«É +à »ÉÉ©ÉÉ{«É AqÉ¾ùiÉÉà Uà, 

´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ~ÉÊù¥É³Éà eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É, ¾É> ÷à{¶É{É ~Éù +{Éà +»oÉ©ÉÉ Wà´ÉÒ ©É{ÉÉàqäÊ¾H 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{Éà W{©É +É~Éà Uà, ¶ÉùÒù©ÉÉÅ PÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ qà Uà +{Éà »ÉÉù´ÉÉù ~Éù +»Éù Hùà Uà. 


