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& ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà & 

¡ÉüÉ -1  

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? +É »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{Éà H> ùÒlÉ +»Éù HùÒ ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-1 

HÉà> ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Hà Wà{ÉÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~Éeà lÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É Al~É}É Hùà 

Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É{ÉÖÅ HÉùiÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ WÖqÖÖ WÖqÖ ¾Éà«É Uà. Y´É{É{ÉÉ PÉiÉÉ ~ÉÉ»ÉÉÅ+Éà ~Éù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

lÉiÉÉ´É{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É Uà. Wà©É Hà-ÊSÉnÉ ~Éù, ¶ÉùÒù ~Éù +{Éà »ÉÉ©ÉÉYH Hà yÉÅyÉÉHÒ«É ´«É´É¾ÉùÉà©ÉÉÅ. 

PÉiÉÒ´ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH-Hà ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ +É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É W ¾Éà«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-2 

©ÉÉùÒ ¥ÉyÉÒ W XlÉ{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH lÉ~ÉÉ»ÉÉà{ÉÉ ùÒ~ÉÉà÷Ç {ÉÉà©ÉÇ±É Uà. ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù H¾à Uà Hà ©ÉÉùÉ ùÉàNÉ{ÉÖÅ 

©ÉÚ³ ©ÉÉùÉ ‘©É{É’©ÉÉÅ Uà. ©É{Éà V«ÉÉùà +É÷±ÉÒ ~ÉÒeÉ ¾Éà«É. l«ÉÉùà +É´ÉÖ Hà©É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-2 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É, ´«ÉOÉlÉÉ Hà ¾lÉÉ¶ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. qùàH XlÉ{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùÉàNÉ{ÉÖÅ HÉà> ÊSÉ½{É WiÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ‘©É{É’ ©ÉÉÅ Uà +à{ÉÉà +oÉÇ ©É{É {ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà +{Éà 

{É¾Ó Hà ©É{É©ÉÉÅ A~ÉX´ÉÒ HÉhà±ÉÒ, ©ÉÉ÷à W +É´ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ yÉÉ«ÉÇÖ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà. 

 

¡ÉüÉ-3 

©ÉÉùÉ »É¾HÉ«ÉÇHùÉà{ÉÉ WiÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉùÒ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà NÉÖiÉ´ÉnÉÉ HoÉ³Ò ù¾Ò Uà +{Éà 

+à ©ÉÉùÉ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ qÉ°{ÉÉ »Éà´É{É{Éà HÉùiÉà Uà. ¶ÉÖÅ qÉ°{ÉÖÅ »Éà´É{É +É©É HùÒ ¶ÉHà LÉ°Å? lÉ©ÉÉHÖ, NÉÖ÷HÉ 

+{Éà Ê»ÉNÉùà÷ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ HoÉ³à Uà.? 

 

AnÉù-3 

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖ qÉ°{ÉÖÅ »Éà´É{É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉÊWH, +ÉÊoÉÇH +{Éà yÉÅyÉÉHÒ«É 

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà »ÉYÇ ¶ÉHà Uà. +©ÉÖH ´«É»É{ÉÒ qÉ° {É UÉàelÉÉ +à{ÉÖÅ »Éà´É{É +à÷±Éà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà Uà Hà©ÉHà qÉ° 

{É ©É³´ÉÉoÉÒ oÉlÉÒ zÉÖXùÒ +{Éà +Ê{ÉrÉoÉÒ LÉÚ¥É ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà. +É +àH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà Wà{ÉÒ 

»ÉÉù´ÉÉù ¶ÉG«É Uà.  

lÉ©ÉÉHÖ HÉà>~ÉiÉ °~É©ÉÉÅ +àH ¾ÉÊ{ÉHÉùH ´«É»É{É Uà, Wà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~ÉàqÉ HùÒ ¶ÉHà 

Uà. 
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¡ÉüÉ-4 

¾lÉÉ¶ÉÉ Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê´ÉºÉÉq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ¶ÉÖÅ Uà? +à©ÉÉÅ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éqq 

Hùà? 

 

AnÉù-4 

¾lÉÉ¶ÉÉ  +à PÉiÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà. Wà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ NÉ©ÉNÉÒ{É ù¾à, +à{ÉÉ 

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà oÉÉ«É, +à{ÉÉà ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ù»É AeÒ X«É, H©ÉXàùÒ ±ÉÉN«ÉÉ Hùà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉà 

+{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Ê´ÉºÉà ¡ÉÊlÉHÖ³ Ê´ÉSÉÉùÉà W +É´«ÉÉ Hùà, +{Éà G«ÉÉùàH +à +Él©É¾l«ÉÉ 

»ÉÖyÉÒ qÉàùÒ X«É. 

+É ±ÉKÉiÉÉà qùàH A©Éù{ÉÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉYH ´ÉNÉÇ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ~ÉàqÉ oÉ> ¶ÉHà. ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH q´ÉÉ+Éà, 

»ÉÉ>HÉàoÉàùÉ~ÉÒ +{Éà >.»ÉÒ.÷Ò. oÉÒ +à{ÉÉ ~Éù »É¾à±ÉÉ>oÉÒ HÉ¥ÉÚ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

lÉiÉÉ´É ~ÉÚiÉÇ HÉùiÉÉà Wà ¾lÉÉ¶ÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ HÉA{»ÉàÊ±ÉÅNÉ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ 

Xà>+à. 

 

¡ÉüÉ-5 

Uà±±ÉÉ Hà÷±ÉÉH Êq´É»ÉÉàoÉÒ ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ  ¥É¾Ö NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. LÉÚ¥É LÉSÉÉÇ Hùà Uà, ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÖ ¥ÉÉà±Éà Uà 

+{Éà HÉ©É ~ÉiÉ +ÊlÉ¶É«É Hùà Uà, ¶ÉÖÅ +É HÉà> ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ Uà ? 

 

AnÉù-5 

+É ¥ÉyÉÉ A{©ÉÉq (©Éà{ÉÒ+É) {ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà. A{©ÉÉq +à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH Ê´ÉºÉÉq 

oÉÒ lÉt{É Ê´É~ÉùÒlÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà. +à©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ¶ÉÒ±É, ¥Éà~Éù´ÉÉ¾ +{Éà +»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà 

+É{ÉÅqÒlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

+É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ q´ÉÉ Hà <.»ÉÒ.÷Ò. {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. A{©ÉÉq +{Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÉ +àHÉÅlÉùà oÉlÉÉ 

¾Ö©É±ÉÉ ùÉàH´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ q´ÉÉ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ¡É«ÉÉ»É ¶ÉG«É Uà. 

 

¡ÉüÉ6 

©ÉÉùÉ qÒHùÉ{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É ¾©ÉiÉÉoÉÒ PÉiÉÖ ¥Éq±ÉÉ«Éà±ÉÖ ±ÉÉNÉà Uà. +à ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉà NÉÖ»»ÉÉà Hùà, +~É¶É¥qÉà ¥ÉÉà±Éà, 

HÉ©É ~Éù W´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà, +àH±ÉÉà ~ÉÉàlÉàW ¥Ée¥ÉelÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà PÉù{ÉÉ lÉà©ÉW ~ÉeÉà¶ÉÒ+Éà 

~Éù ¶ÉÅHÉ HùlÉÉà ¾Éà«É Uà. +©ÉÉùÉ £àÊ©É±ÉÒ eÉàG÷ùà +à{Éà DPÉ´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ +É~ÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÉoÉÒ HÅ> £É«ÉqÉà 

oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ. +à{Éà ¶ÉÖÅ lÉH±ÉÒ£ ¾Éà«É ¶ÉHà ? 
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AnÉù-6 

lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ{Éà ÊSÉnÉ¨É©É (»HÒ]Éà¤àà{ÉÒ+É) Uà Hà {ÉÊ¾ lÉà{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÉÅ Ê{ÉqÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à +É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ 

qùqÒ{Éà WÖqÒ WÖqÒ XlÉ{ÉÒ ¨É©ÉiÉÉ+Éà oÉÉ«É Uà. lÉà{Éà §ÉiÉHÉùÉÅ ´ÉÉNÉà Hà Ê¥É¾É©ÉiÉÉÅ x¶«ÉÉà qàLÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÖÅ 

´ÉlÉÇ{É Ê´ÉÊSÉmÉ ¾Éà«É Uà. +{Éà lÉà »ÉÉ©ÉÉYH Hà yÉÅyÉÉHÒ«É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +qÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. 

+É +àH NÉÅ§ÉÒù »É©É»«ÉÉ Uà +{Éà +à©ÉÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ q´ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »Éà´É{É LÉÚ¥ÉW W°ùÒ ¥É{Éà Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉà 

+à +àH ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. 

 

¡ÉüÉ -7 

©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É +É÷±ÉÉà ÊSÉÅlÉÉlÉÖù Hà©É Uà ? PÉiÉÒ´ÉÉù lÉÉà ¾ÖÅ HÉùiÉ ´ÉNÉù +H³É> XB UÖÅ. ©É{Éà 

PÉiÉÒ´ÉÉù +oÉÇ¾Ò{É Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ »ÉlÉÉ´Éà Uà. Wà{ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ LÉÚ¥É W NÉ§ÉùÉ«Éà±ÉÒ ù¾ÖÅ UÖÅ. 

 

AnÉù-7 

HÉùiÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÒ ÊSÉÅlÉÉ{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ´«ÉOÉlÉÉ Hà AwàNÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. HÉà> SÉÉàI»É ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 

Hà ´É»lÉÖ Ê´ÉºÉà +ÊlÉ¶É«É NÉ§ÉùÉ÷§É«ÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùÉà +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ´«ÉÎGlÉ lÉà{Éà ÷É³´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hùà Uà. 

+É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà  £ÉàÊ¥É«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É +É »É©É»«ÉÉ q´ÉÉ+Éà lÉà©ÉW ©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉÉSÉÉùoÉÒ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-8 

©Éá Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ ~ÉÉ»Éà Àq«É{ÉÉ PÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ´ÉyÉÒ W´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉ~ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉùÉà 

»÷àÄ»É ÷à»÷ {ÉÉà©ÉÇ±É +É´ÉlÉÉÅ  lÉà©ÉiÉà ©É{Éà ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖSÉ´«ÉÖÅ Uà. ©É{Éà HÉà> ÷à{¶É{É 

Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? 

 

AnÉù-8 

+É  ±ÉKÉiÉ ~Éà{ÉÒH eÒ»ÉÉàeÇù (lÉÒ�É NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ) {ÉÉ©É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉ Uà. V«ÉÉù ©É{É©ÉÉÅ lÉiÉÉ´É{ÉÖÅ 

¡É©ÉÉiÉ LÉÚ¥ÉW ´ÉyÉÒ X«É Uà l«ÉÉù qùqÒ{Éà +©ÉÖH »É©É«É ©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÉ ±ÉKÉiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. Wà©É 

Hà LÉÚ¥ÉW NÉ§ÉùÉ§ÉiÉ oÉ´ÉÒ, Àq«É{ÉÉ PÉ¥ÉHÉùÉ ´ÉyÉÒ W´ÉÉ, ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ©ÉÖÅ]´ÉiÉ oÉ´ÉÒ, ©ÉÉàhÖ 

»ÉÖHÉ´ÉÖÅ, ~Éù»Éà´ÉÉà ´É³´ÉÉà, ¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù WN«ÉÉ©ÉÉÅ {É ù¾Ò ¶ÉH´ÉÖÅ  +oÉ´ÉÉ ´ÉyÉÖ ©ÉÉiÉ»ÉÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÒ 

WN«ÉÉ+à (Ê»É{Éà©ÉÉ ¾Éà±É, ±ÉÒ¢÷ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ) HÅ>H oÉ> W¶Éà, Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà +É´ÉÒ W¶Éà, 

¥ÉÒ.~ÉÒ.´ÉyÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà Hà ©ÉùÒ W´ÉÉ¶Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. +É ±ÉKÉiÉÉà oÉÉàeÒ Ê©ÉÊ{É÷Éà ù¾¬É ~ÉUÒ qùqÒ +É~ÉÉà 

+É~É W »´É»oÉ oÉ> X«É Uà. +É ¥ÉyÉÉ ±ÉKÉiÉÉà Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà §É«É A§ÉÉà Hùà Uà. ¾Ö©É±ÉÉà 

¶É©ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ £ùÒ ¾Ö©É±ÉÉ{ÉÉà eù ù¾¬É Hùà Uà. «ÉÉàN«É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÉù´ÉÉù +{Éà q´ÉÉ+ÉàoÉÒ +É 

¾Ö©É±ÉÉ+Éà ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É Uà. 
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¡ÉüÉ-9 

©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ~ÉÅSÉÉàlÉàù ´ÉºÉÇ{ÉÉ Uà. lÉà+Éà LÉÚ¥É W §ÉÖ±ÉHiÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà +{Éà lÉà©É{Éà Êq´É»É-ùÉlÉ{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ {É ~ÉelÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. lÉà©É{Éà HÉ±~ÉÊ{ÉH ´«ÉÎGlÉ+Éà Hà ´É»lÉÖ+Éà qàLÉÉlÉÒ ù¾àlÉÒ ¾Éà«É Uà. 

+à©É{Éà ]ÉeÉ ~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÖÅ ~ÉiÉ §ÉÉ{É ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÖÅ B©Éù{ÉÉ ±ÉÒyÉà oÉÉ«É Uà ? +É{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù 

¶ÉG«É Uà? 

 

AnÉù-9 

B©Éù{ÉÉ ±ÉÒyÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ «ÉÉq¶ÉÎGlÉ oÉÉàeÒ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà »©ÉÞÊlÉ§ÉÅ¶É +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ¾Éà«É Hà 

ùÉàÊWÅqÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ Hùà l«ÉÉùà +à{Éà eÒ©ÉàÊ{¶É«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. §ÉÚ±É´ÉÉoÉÒ +{Éà »oÉ³ Hà »É©É«É©ÉÉÅ 

NÉÖÅSÉ´ÉiÉoÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ oÉÉ«É. ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ HÉ©É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ³Y©ÉÉÅ NÉù¥Ée oÉ´ÉÒ. PÉiÉÒ ´ÉÉù LÉÚ¥É 

¾lÉÉ¶É ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ LÉÚ¥É NÉÖÃ»»ÉÉ©ÉÉÅ Hà A¶HàùÉ÷©ÉÉÅ ¾Éà«É. 

+É ùÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ¾É±É©ÉÉÅ lÉÉà qùqÒ{Éà +{Éà lÉà{ÉÉ PÉù{ÉÉ{Éà ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÒ W Uà. Wà©ÉÉ 

qùqÒ{ÉÉà ©ÉÚe »ÉÉùÉà ù¾à, +à{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É ¥É{Éà +à÷±ÉÖ »ÉÉ©ÉÉ{«É ù¾à +{Éà ùÉàNÉ l´ÉùÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà 

+÷Hà +à´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà ¶ÉG«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-10 

¶ÉÖÅ +ÉÅSÉHÒ{ÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÒ ¥ÉÖÊyyÉ©ÉnÉÉ +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà? +É qùqÒ+Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´ÉÒ 

¶ÉHà LÉùÉÅ? 

 

AnÉù-10 

´ÉÉ>{ÉÉ qùqÒ+Éà{ÉÉà ¥ÉÖÊyyÉ+ÉÅH +ÉàUÉà ¾Éà´ÉÉà W°ùÒ {ÉoÉÒ. Xà +ÉÅSÉHÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà 

lÉà+Éà Ê¥É±ÉHÖ±É »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É NÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©É{Éà +ÉÅSÉHÒ +É´ÉlÉÒ ùÉàH´ÉÉ ©ÉÉ÷à +©ÉÖH 

Ê{É«É©ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ ¾Éà«É Uà. 

 

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉiÉÉ´É ~ÉiÉ +ÉÅSÉHÒ{ÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hùà Uà. +É´ÉÉ qùqÒ+Éà{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

»ÉÉù´ÉÉù lÉà©ÉW Y´É{É»ÉùiÉÒ©ÉÉÅ lÉiÉÉ´É{ÉÉà PÉ÷ÉeÉà LÉÚ¥É W ùÉ¾lÉqÉ«ÉH ~ÉÚù´ÉÉù oÉÉ«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-11 

©ÉÉùÒ qÒHùÉà LÉÚ¥ÉW SÉÅSÉ³ +{Éà ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù Uà ~ÉiÉ §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉà. +à{ÉÉ ´ÉNÉÇÊ¶ÉKÉHà 

+à{Éà HÉA{»Éà±Éù ~ÉÉ»Éà ±É> W´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà. ¶ÉÖÅ +à{Éà HÉà> ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ Uà? 
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AnÉù-11 

¥ÉÉ³H V«ÉÉùà §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ X«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É oÉ´ÉÖÅ W°ùÒ ¥É{Éà Uà. +É´ÉÉ 

ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ {ÉÒSÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH »É©É»«ÉÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ¾Éà«É ¶ÉHà. 

ADHD - +ÊlÉ SÉÅSÉ³lÉÉ +{Éà ù©ÉÊlÉ«ÉÉ³~ÉiÉÖÅ 

+É »É©É»«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. ¥ÉÉ³H +àH W ´É»lÉÖ ~Éù ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ y«ÉÉ{É 

HàÊ{rlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àH W ´É»lÉÖ ´ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉq HùÉ´É´ÉÉ UlÉÉÅ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà, OÉ¾iÉ ¶ÉÎGlÉ 

+ÉàUÒ ¾Éà«É Uà +{Éà Ê¶É»lÉ +{Éà Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉ ~ÉÉ±É{É{ÉÉà ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ +§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. 

 

+É´ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà LÉÚ¥É W SÉÅSÉ³  ¾Éà«É Uà lÉà+Éà +àH WN«ÉÉ ~Éù ´ÉyÉÖ ´ÉÉù ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉà©É{ÉÉ 

HÉ©ÉHÉW©ÉÉÅ hÅNÉPÉeÉà ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. +{Éà lÉà©É{ÉÒ ´ÉlÉÇiÉÖÅH +É´Éà¶É©É«É ¾Éà«É Uà. 

 

Learning disabilities(L.D.) – SÉÉÉàI»É XlÉ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à +»É©ÉoÉÇlÉÉ 

+É ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H +à{ÉÒ ´É«É¡É©ÉÉiÉà{ÉÉ ¥ÉÒX ¥ÉÉ³HÉà HùlÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hà ±ÉàLÉ{É +oÉ´ÉÉ NÉÊiÉlÉ©ÉÉÅ 

~ÉÉU³ ¾Éà«É Uà. 

 

¡ÉüÉ -12 ©ÉÉùÒ qÒHùÒ q¶É ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉiÉ ùÉmÉà PÉiÉÒ´ÉÉù ~ÉoÉÉùÒ §ÉÒ{ÉÒ Hùà Uà. ©É{Éà ~ÉiÉ 

{ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ +É W lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ. ¶ÉÖÅ +É +àH NÉÅ§ÉÒù »É©É»«ÉÉ Uà ? 

 

AnÉù-12 

~ÉÉÅSÉ ´Éù»ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉSÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà BPÉ©ÉÉÅ ©É¾q +Å¶Éà ùÉmÉà ~ÉiÉ G«ÉÉùàH Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ 

~Éà¶ÉÉ¥É HùÒ X«É Uà +à{Éà ‘+à{«ÉÖùà»ÉÒ»É’ H¾à´ÉÉ«É Uà. +É »É©É»«ÉÉ©ÉÉÅ qÉGlÉùÒ lÉ~ÉÉ»É W°ùÒ ¥É{Éà Uà. 

¥ÉÉ³H{Éà Xà ~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÒ JÒ«ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÚ +É´«ÉÉà W {É ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ ~É¾à±ÉÉ HÉ¥ÉÚ ¾Éà«É +{Éà oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ 

~ÉUÒ £ùÒoÉÒ ¥ÉÉ³Hà HÉ¥ÉÚ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

 

+É »É©É»«ÉÉ Ê¥É¾à´ÉÒ«Éù oÉàùÉ~ÉÒ +{Éà q´ÉÉ+Éà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ +»ÉùHÉùH ùÒlÉà qÚù HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-13 

©ÉÉùÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ{Éà +àH´ÉÉù PÉù{ÉÖÅ lÉÉ³Ö ©ÉÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ +à{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ Uà. lÉà©É{ÉÉ ~Él{ÉÒ 

~ÉiÉ H¾àlÉÉ ¾lÉÉÅ Hà +à ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¾ÉoÉ yÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ Ê¥É{É W°ùÒ »É©É«É ¥ÉNÉÉelÉÉ ¾Éà«É Uà. 

¶ÉÖÅ +É HÉà> ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ Uà? 
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AnÉù-13 

¾É +É{Éà +Éà.»ÉÒ.eÒ. (+Éà¥»Éà»ÉÒ´É H©~É±É]Ò´É eÒ»É+ÉàeÇù) H¾à´ÉÉ«É, +à ©ÉNÉW{ÉÒ +à´ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà 

Wà©ÉÉÅ qùqÒ{Éà +àH {ÉÉà  +àH Ê´ÉSÉÉù (yÉÚ{É - obsession) ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´«ÉÉ Hùà Uà Wà NÉÅqHÒ{Éà ±ÉNÉlÉÉ 

Hà yÉÉÊ©ÉÇH +oÉ´ÉÉ +¶±ÉÒ±É {É WÉà>lÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¾Éà> ¶ÉHà Uà.  

Compulsion {ÉÉ §ÉÉNÉ °~Éà Hà÷±ÉÒH ÊJ«ÉÉ+Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉùÉiÉà Hù´ÉÒ ~Éeà Uà +{Éà ¥ÉÖÊyyÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

XlÉ{Éà ùÉàHÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¾ÉoÉ yÉÉà´ÉÉ, lÉÉ³É lÉ~ÉÉ»ÉÒ Xà´ÉÉ ´ÉNÉàùà +É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ {ÉÉ ±ÉKÉiÉ ¾Éà> 

¶ÉHà. qùqÒ W±qÒoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¥ÉÒX{Éà »É©ÉX´ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ +{Éà »É©É«É WlÉÉ +à©ÉÉÅ ¥ÉàSÉà{ÉÒ 

+{Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÉà A©ÉàùÉà oÉÉ«É Uà. 

q´ÉÉ+Éà, »ÉÉ>HÉàoÉàùà~ÉÒ +{Éà ¥ÉÒ¾à´ÉÒ+ù oÉàùà~ÉÒ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ qùqÒ{Éà ©Éqq ©É³´ÉÒ Xà>+à. 

 

¡ÉüÉ-14 

¶ÉÖÅ »ÉàG»É{Éà ±ÉNÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¾Éà«É Uà? 

 

AnÉù-14 

»ÉàG»É{Éà ±ÉNÉlÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà AqÃ§É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. 

»ÉàG»É{ÉÒ +Ê{ÉSUÉ G«ÉÉùàH ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Wà©É Hà ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ±ÉKÉiÉ ¾Éà«É ¶ÉHà Uà. 

»ÉàG»É{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà »ÉÉSÉÖ [ÉÉ{É PÉiÉÒ Ê¥É{ÉW°ùÒ LÉÉà÷Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +{Éà »É©É»«ÉÉ+Éà ÷É³Ò ¶ÉHà Uà. 

 

¡ÉüÉ-15 

+©ÉÉùÒ qÒHùÒ{ÉÉ W{©É ~ÉUÒ ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ PÉiÉÒ ¶ÉÅHÉ¶ÉÒ±É ¥É{ÉÒ NÉ> Uà. W±qÒ ÊSÉeÉ> X«É Uà +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Hà qÒHùÒ{ÉÒ HÉ³Y©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖ»lÉÒ Hùà Uà. G«ÉÉùàH LÉÚ¥É +ÉJ©ÉH oÉ> X«É Uà. ¶ÉÖÅ +É HÉà> 

¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ Uà? 

 

AnÉù-15 

¥ÉÉ³H{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ´Ée ~ÉUÒ »mÉÒ+Éà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾Éà©ÉÉâ{É (+ÅlÉ&»mÉÉ´ÉÉà) {ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ PÉiÉÖÅ ¥Éq±ÉÉ«É Uà. +É 

qù©«ÉÉ{É PÉiÉÒ »mÉÒ+Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà +É´ÉàNÉ oÉÒ ~ÉÒeÉ«É ¶ÉHà Uà. lÉqÖ~ÉùÉÅlÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ »ÉÉù»ÉÅ§ÉÉ³ lÉà©ÉW 

»ÉÖ´ÉÉ´Ée{ÉÉà oÉÉH ~ÉiÉ +É©ÉÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ ¾Éà«É Uà. 

WÖ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ +É W HÉùiÉÉà{Éà ±ÉÒyÉà »ÉÖ´ÉÉ´Ée ~ÉUÒ ~ÉÉUÉà AoÉ±ÉÉà ©ÉÉùÒ ¶ÉHà Uà. +É´ÉÉ 

ÊH»»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +Él©É¾l«ÉÉ Hà ¥ÉÉ³H{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÉà »ÉÅ§É´É ¾Éà«É Uà ©ÉÉ÷à W +à{ÉÒ lÉlHÉ±ÉÒ{É 

yÉÉàùiÉà »ÉÉù´ÉÉù oÉ´ÉÒ Xà>+à. 

 

 



19 
 

¡ÉüÉ-16 

©ÉÉùÉ Ê~ÉmÉÉ> §ÉÉ>{Éà mÉiÉ ´Éù»É©ÉÉÅ +É ¥ÉÒXà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. lÉà +Él©É¾l«ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Hùà Uà. ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ +©ÉÉùà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à ? +É©É lÉÉà +à PÉiÉÉ 

©ÉW¥ÉÚlÉ ©É{É{ÉÉà lÉà©É W ¥É¾ÉqÖù Uà +{Éà +É´ÉÖÅ HÉ«ÉùlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà +à´ÉÉà {ÉoÉÒ. 

 

AnÉù-16 

+Él©É¾l«ÉÉ {ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà +à HÉ«ÉùlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ NÉÅ§ÉÒù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÉà W +àH 

§ÉÉNÉ Uà. ©ÉW¥ÉÚlÉ ©É{É{ÉÉ +{Éà ¥É¾ÉqÚù ±ÉÉàHÉà{Éà +Él©É¾l«ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù {É W +É´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà lÉà+Éà 

+à´ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾ +à´ÉÖ WùÉ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà qùqÒ +É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ´«ÉGlÉ Hùà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ 

©ÉÉ{É»ÉÊSÉÊHl»ÉH{Éà +É Ê´ÉºÉà lÉùlÉ W ´ÉÉHà£ Hù´ÉÉ Xà>+à. WàoÉÒ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ lÉÉHÒq{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±É> 

¶ÉHÉ«É. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


