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& »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ & 

¡ÉüÉ -1  

©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉHà +É~Éà±ÉÒ q´ÉÉ+Éà ±Éà´ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ +»´É»oÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÖ UÖÅ. ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ q´ÉÉ+Éà ©ÉÉùÒ ©Éà³à PÉ÷ÉeÒ Hà 

¥ÉÅyÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ ? 

 

AnÉù-1 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà q´ÉÉ+Éà PÉ÷Ée´ÉÉoÉÒ Hà +SÉÉ{ÉH ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà {ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà 

~ÉÉUÉà +É´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É ¾Éà«É Uà? +àHq©É q´ÉÉ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ qùqÒ{Éà ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ oÉÉ«É Uà. Xà lÉ©É{Éà 

¾É±É{ÉÒ q´ÉÉ{ÉÉ eÉà]oÉÒ lÉH±ÉÒ£ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ HùÉà. lÉ©É{Éà 

+{ÉÖHÖ³ +É´Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà lÉà+Éà eÉà] NÉÉàc´ÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. (AlÉÉ´É³à +ÉÅ¥ÉÉ {É ~ÉÉHà). 

 

¡ÉüÉ-2 

Xà ¾ÖÅ q´ÉÉ{ÉÉ +àHÉq-¥Éà eÉà] §ÉÚ±ÉÒ XB lÉÉà ? 

 

AnÉù-2 

q´ÉÉ V«ÉÉùà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É©É«É¡É©ÉÉiÉàà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ù¾Ò NÉ> ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ¥Éà LÉÉàùÉH »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. 

¥ÉÒXà eÉà] +à{ÉÉ »É©É«Éà ±É> ±Éà´ÉÉà. +à »ÉÉoÉà W ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà Wà©É Hà SÉÒeÒ«ÉÉ~ÉiÉÖ. DPÉ©ÉÉÅ £àù£Éù 

Ê´ÉNÉàùà Xà £ùÒoÉÒ ±ÉÉNÉà lÉÉà lÉùlÉ W lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ ©Éqq ±Éà´ÉÒ Xà>+à. 

 

¡ÉüÉ-3 

NÉ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà ©ÉÉùÉoÉÒ 4-5 Êq´É»É q´ÉÉ+Éà ±Éà´ÉÉ> {É ¾lÉÒ. +à{ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà +Ê{ÉrÉ, SÉÒeÒ«ÉÉ~ÉiÉÖÅ, +{Éà 

A¶HàùÉ÷ ±ÉÉNÉà Uà. ¶ÉÖÅ +à q´ÉÉ+Éà{ÉÉ HÉùiÉà ¾Éà«É ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-3 

+©ÉÖH ¡ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà Xà +SÉÉ{ÉH ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +É´ÉÉ ÊSÉ¾Ã{ÉÉà WiÉÉ«É ¶ÉHà Uà. 

G«ÉÉùàH +É ÊSÉ¾Ã{ÉÉà ùÉàNÉ{ÉÉ AoÉ±ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É ¶ÉHà. qùqÒ+à ¥É{Éà l«ÉÉ »ÉÖyÉÒ +àH ~ÉiÉ eÉà] W´ÉÉ 

qà´ÉÉà Xà>+à {ÉÊ¾ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É Wà©É Hà & 

1) ¥ÉXù©ÉÉÅoÉÒ q´ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +oÉ´ÉÉ »É©É«É»Éù LÉùÒq´ÉÉ{ÉÒ +É³»É 

2) ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH yÉÉàùiÉà q´ÉÉ XiÉÒ Xà>{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÒ, 

3) ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ {É W´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ q´ÉÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +ÅNÉlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ qàLÉùàLÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É. 

   ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÉù´ÉÉù ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ¬ lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH W ±É> ¶ÉHà. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà q´ÉÉ+Éà 

yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà PÉ÷ÉeÒ{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÒ Xà>+à WàoÉÒ +à{ÉÉ Ê´É~ÉùÒlÉ ±ÉKÉiÉÉà Ê{É´ÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. 
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¡ÉüÉ-4 

¶ÉÖÅ ©ÉÉùà +É q´ÉÉ+Éà A~Éù W Y´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà ? 

 

AnÉù-4 

+©ÉÖH ¾cÒ±ÉÉ +{Éà WÊ÷±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù ±ÉÉÅ¥ÉÉ NÉÉ³É ©ÉÉ÷à SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ ¾Éà«É Uà. 

Xà »ÉÉù´ÉÉù ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ùÉàNÉ £ùÒ ¾Ö©É±ÉÉà HùÒ ¶ÉHà Wà{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ lÉH±ÉÒ£ 

~Éeà. +É ~ÉiÉ ¥±Ée¡Éà¶Éù +{Éà eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É Wà´ÉÖÅ W Uà Wà©ÉÉÅ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ q´ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà 

´ÉLÉlÉ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. 

+à{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +©ÉÖH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà +à´ÉÒ ~ÉiÉ Uà Hà Wà©ÉÉÅ q´ÉÉ+Éà ÷ÚÅHÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à-oÉÉàeÉ 

©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ ¥Éà ´Éù»É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ »É©É«É NÉÉ³É ©ÉÉ÷à W ±Éà´ÉÉoÉÒ ùÉàNÉ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É. q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà 

©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù{ÉÒ ¥ÉÒY ~ÉuÊlÉ+Éà{ÉÉà ~ÉiÉ +É ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ W°ù ©ÉÖW¥É A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

 

¡ÉüÉ-5 

©ÉÉùÉ ¾Å©Éà¶É{ÉÉ Hà©ÉÒ»÷à ©É{Éà +É q´ÉÉ+Éà Ê¡É»HÒ~»É{É ´ÉNÉù +É~É´ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉ> HùÒ Uà. ¾´Éà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 

Xà>+à? 

 

AnÉù-5 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ q´ÉÉ+Éà Ê¡ÉÊ»H~É¶É{É ´ÉNÉù +É~É´ÉÉ{ÉÒ HÉ«ÉqÉà ©É{ÉÉ> Hùà Uà. ´É³Ò, +©ÉÖH 

q´ÉÉ+Éà LÉÚ¥É W HeH £É«ÉqÉ ¾àc³ ¾Éà>{Éà ¥ÉyÉÉ Hà©ÉÒ»÷ +à{Éà ©ÉÉ÷à{ÉÉà ~Éù´ÉÉ{ÉÉà yÉùÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùà 

lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ W ©Éqq +É ©ÉÉ÷à ±Éà´ÉÒ ~Ée¶Éà. 

 

¡ÉüÉ-6 

©É{Éà »ÉÉyÉÉùiÉ »ÉùqÒ, LÉÉÅ»ÉÒ Uà. 

1) ¶ÉÖÅ +É q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉ° ¾Å©Éà¶É{ÉÖÅ H£Ê»Éù~É ±É> ¶ÉHÖÅ ? 

»ÉùqÒ, LÉÉÅ»ÉÒ{ÉÒ +©ÉÖH q´ÉÉ+Éà G«ÉÉùàH PÉà{É ~ÉàqÉ Hùà Uà. ~ÉiÉ +à Ê»É´ÉÉ«É +à q´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ q´ÉÉ+Éà       

»ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒXà HÉà> ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ. 

2) ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ +à{÷Ò¥ÉÉ«ÉÉà÷ÒH +{Éà qùq¶ÉÉ©ÉH q´ÉÉ{ÉÉà +É q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ±É> ¶ÉHÖÅ ? 

 

AnÉù-6 

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ »ÉÉqÒ »ÉùqÒ, LÉÉÅ»ÉÒ lÉÉ´É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà +É q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà HÉà> {ÉÖH¶ÉÉ{É 

HùlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉ©Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ, ¥ÉÒX HÉà>~ÉiÉ lÉ¥ÉÒ¥É{ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à »É±ÉÉ¾ ±ÉÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ 

©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉHà +É~Éà±ÉÒ q´ÉÉ+Éà +à©É{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÒ W Xà>+à. 
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¡ÉüÉ-7 

©É{Éà Xà HÉà> ©ÉàeÒH±É, »ÉYÇH±É Hà NÉÉ«É{ÉàHÉà±ÉÉàYH±É lÉH±ÉÒ£ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ©ÉÉùà ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÉ 

©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{Éà +à{ÉÉ Ê´ÉºÉà WiÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à? 

 

AnÉù-7 

Xà ¥ÉÒY ¶ÉÉùÒÊùH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ »~Éà¶«ÉÉ±ÉÒ»÷ eÉàG÷ù{Éà ´ÉNÉù Ê´É±ÉÅ¥Éà 

¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. ~ÉùÅlÉÖ qùqÒ+à +à ©É{ÉÉàÊ´ÉHÉù ©ÉÉ÷à{ÉÒ Wà q´ÉÉ+Éà ±Éà Uà lÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉà lÉ¥ÉÒ¥É{Éà W°ù 

©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù Hù´ÉÉ Xà>+à. 

 

¡ÉüÉ-8 

¥ÉÒY q´ÉÉ+Éà ¶É° HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ¶ÉÖÅ ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà? 

 

AnÉù-8 

Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù{Éà lÉ©ÉÉùÒ ©É{ÉÉàÊ´ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ Ê´ÉºÉà WiÉÉ´«ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà W°ù ±ÉÉNÉ¶Éà lÉÉà +àW lÉ©É{Éà 

lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à¶Éà. V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É 

l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +É eÉàG÷ù{ÉÉ ùÒ~ÉÉà÷Ç, Ê¡É»HÒ~¶É{É ´ÉNÉàùà »ÉÉoÉ ±É> W>{Éà +à©É{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. 

¥ÉÒX ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ q´ÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉHà +É~Éà±ÉÒ q´ÉÉ+Éà +à©É{ÉÒ »É±ÉÉ¾ 

´ÉNÉù Ê¥É±ÉHÖ±É PÉ÷Ée´ÉÒ Xà>+à {ÉÊ¾. (¥É¾Ö ¥ÉyÉÒ q´ÉÉ+Éà oÉ> NÉ> Uà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà) 

 

¡ÉüÉ-9 

+É q´ÉÉ+Éà{Éà ±ÉNÉlÉÒ ¥ÉÒY ¶ÉÖÅ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ+Éà Uà? 

 

AnÉù -9 

- ©É{ÉÉàÊ´ÉHÉù{ÉÒ q´ÉÉ+Éà{ÉÉà XiÉlÉÉ  Hà +XiÉlÉÉ qÖ°~É«ÉÉàNÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÉ »oÉÉ{Éà ©ÉÖH´ÉÒ W°ùÒ Uà. 

- lÉ©Éà ´ÉÉ¾{É ¾ÅHÉùÒ ¶ÉHÉà Hà {ÉÊ¾ +à ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{Éà q´ÉÉ ¶É° HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÚUÒ 

±ÉÉà. q´ÉÉ{ÉÒ +»Éù +{Éà eÉà]{Éà ±ÉÒyÉà XOÉlÉlÉÉ ~Éù +»Éù ~ÉeÒ ¶ÉHà +à÷±Éà +à´ÉÉ »É©É«Éà ´ÉÉ¾{É 

¾ÅHÉù´ÉÖÅ Ê¾lÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ, LÉÉ»É HùÒ{Éà <±ÉÉW{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ q´ÉÉ{ÉÒ +»Éù{Éà ±ÉÒyÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ 

¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ(ùÒ¢±ÉàG»ÉÒ»É) oÉÉàeÒ ©ÉÅq ~ÉeÒ ¶ÉHà +à÷±Éà +É »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ W°ùÒ Uà. eÉàG÷ù{Éà V«ÉÉùà 

eÉà] +{Éà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +{ÉÖHÚ³ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà +à UÚ÷ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHà. 

- +É  q´ÉÉ+Éà »ÉÉoÉ qÉ°{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖ {É Xà>+à. Xà lÉ©ÉÉùà HÉà> »É©ÉÉYH ©Éà³É´ÉeÉ©ÉÉÅ +àHÉq-¥Éà 

~ÉàNÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÅWÖùÒ ©Éà³´ÉÒ ±ÉÉà. qÉ° ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ÷à q´ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ HqÒ 

~ÉiÉ ÷É³´ÉÖÅ Xà>+à {ÉÊ¾. 
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-  »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à & 

»mÉÒ+Éà{ÉÉÅ ©ÉÉÊ»ÉH SÉJ©ÉÉÅ £àù£Éù oÉ> ¶ÉHà Uà. +à q´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ùÉàNÉ{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà 

+{Éà +à{ÉÒ £ÒHù Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. ¥ÉÒY lÉ~ÉÉ»É ©ÉÉ÷à qÉàeÒ  WlÉÉ ~É¾à±ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàlÉ[É 

»ÉÉoÉà +É Ê´ÉºÉà SÉSÉÉÇ HùÒ ±Éà´ÉÒ. 

-  NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ{Éà »É©¥ÉyÉÒ & 

lÉ©É{Éà ¥ÉÉ³H Xà>lÉÖ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{Éà +à Ê´ÉºÉà ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ +à lÉ©É{Éà 

NÉ§ÉÇyÉÉ{É »ÉÉoÉà »ÉÖùÊKÉlÉ ¾Éà«É +à´ÉÒ q´ÉÉ+Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà +{Éà ¥ÉÒY W°ùÒ SÉSÉÉÇ HùÒ ¶ÉHà. Xà 

HÖ÷ÖÅ¥ÉÊ{É«ÉÉàW{É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉ ¥ÉàqùHÉùÒ{Éà +´ÉHÉ¶É {É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. 

 ¥ÉÒY HÉà> W°ùÒ »ÉÉ´ÉSÉàlÉÒ Ê´ÉºÉà lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH lÉ©É{Éà W°ù WiÉÉ´É¶Éà. 

 

¡ÉüÉ-10 

©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ{ÉÒ mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÉù´ÉÉù SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¾´Éà lÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ  »´É»o«É Uà. UlÉÉÅ ~ÉiÉ 

+©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH +à{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¾WÖ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à Uà. ¶ÉÖÅ +à W°ùÒ Uà? 

 

AnÉù-10 

q´ÉÉ{ÉÉ »ÉÖyÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Hù´ÉÉ +{Éà +yÉÚùÉ <±ÉÉWoÉÒ +É´ÉlÉÉà AoÉ±ÉÉà ùÉàH´ÉÉ +É´ÉÒ ‘©Éà<{÷à{É{»É’ »ÉÉù´ÉÉù 

W°ùÒ Uà. qùàH q´ÉÉ+Éà +©ÉÖH »É©É«É ©ÉÉ÷à SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ ¥É{Éà Uà. +à{Éà Hà÷±ÉÉà ´ÉLÉlÉ SÉÉ±ÉÖ 

ùÉLÉ´ÉÒ +à lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH W {ÉIÒ HùÒ ¶ÉHà. 

 

¡ÉüÉ-11 

¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉHà ~É¾à±ÉÉ +É~Éà±ÉÒ q´ÉÉ+Éà ¾WÖ~ÉiÉ lÉà©É{Éà ~ÉÚU¬É ´ÉNÉù SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÒ ¶ÉHÖÅ? 

 

AnÉù 11 

lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà lÉ©ÉÉùà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ W´ÉÖÅ LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà. HÉùiÉ Hà & 

1)  q´ÉÉ+Éà{ÉÉ eÉà]©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ £àù£Éù Hù´ÉÉà W°ùÒ ¥É{Éà Uà. 

2)  +àH{ÉÉ ¥Éq±Éà ¥ÉÒY q´ÉÉ Hà +àW q´ÉÉ{ÉÉ eÉà]©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà ~ÉiÉ W°ùÒ ¾Éà«É ¶ÉHà 

3)  Hà÷±ÉÒH q´ÉÉ+Éà ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ SÉHÉ»ÉiÉÒ W°ùÒ ¾Éà«É Uà. 

4)  eÉàG÷ù HÉà>~ÉiÉ »ÉÉ>e->£àG÷-(+Ée+»Éù) {Éà lÉùlÉ {ÉÉáyÉÒ{Éà «ÉÉàN«É ~ÉNÉ±ÉÉÅ ±É> ¶ÉHà. 

5)  Xà HÉà> ´ÉyÉÖ »ÉÉùÒ q´ÉÉ ¥ÉXù©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù lÉ©É{Éà +à{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà. 

6)  lÉ©Éà Xà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É +àH W XlÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà ~ÉÉàlÉà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà lÉà{ÉÒ +ÉqlÉ oÉ> ¶ÉHà 

+oÉ´ÉÉ ¶ÉG«É Uà Hà q´ÉÉ lÉ©É{Éà +»Éù +ÉàUÒ Hùà. 

7)  lÉ©ÉÉùÉ eÉàG÷ù ¢HlÉ q´ÉÉoÉÒ W lÉ©ÉÉùÉà A~ÉSÉÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù{ÉÒ ¥ÉÒY  
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 ~ÉyyÉÊlÉ+ÉàoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉù´ÉÉù +É~Éà Uà. +à ~ÉiÉ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉà ©É¾l´É{ÉÉ §ÉÉNÉ Uà. 

 lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉù´ÉÉù lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH{ÉÒ qàLÉùàLÉ ¾àc³ W oÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà ©ÉÉ÷à HqÉÊ~É 

XlÉà q´ÉÉ+Éà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ~ÉiÉ Hù´ÉÉà {É Xà>+à. +à©ÉÉÅ ¶ÉG«É Uà Hà oÉÉàeÉ ~Éä»ÉÉ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

G«ÉÉùàH ´ÉyÉÖ {ÉÖH¶ÉÉ{É oÉ> X«É. 

 

¡ÉüÉ-12 

V«ÉÉùà ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ q´ÉÉ ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉHà ¥ÉÅyÉ HùÒ Uà l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà £ùÒ qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà 

Uà. +É{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ +à©É oÉÉ«É Hà ©É{Éà +É q´ÉÉ+Éà{ÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ NÉ> Uà? +à ±ÉÒyÉÉ Ê´É{ÉÉ SÉÉ±É¶Éà W 

{ÉÊ¾? 

 

AnÉù-12 

+É lÉHÇ¡É©ÉÉiÉà lÉÉà ¥ÉÒ.~ÉÒ +{Éà eÉ«ÉÉ¥ÉÒ÷Ò»É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉÉiÉ W H¾à´ÉÉ«É! 

+É HÉà> ±ÉlÉ Hà ´«É»É{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +©ÉÖH q´ÉÉ+Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ W ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà 

HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ù¾à Uà. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +à Uà Hà & 

1) PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ, ùÉàNÉ{ÉÉà qùàH ±ÉKÉiÉ Ê¥É±ÉHÖ±É ©É÷ÉeÒ {É ¶ÉHÉ«É ~ÉiÉ q´ÉÉ+ÉàoÉÒ lÉà{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ 

ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

2) +©ÉÖH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ +É{ÉÖ´ÉÉÅÊ¶ÉH Hà ¶ÉÉùÒÊùH HÉùiÉ ©ÉÉà÷Éà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà. WàoÉÒ 

©ÉÉ{É»ÉÉà~ÉSÉÉù{ÉÒ ¥ÉÒY ~ÉuÊlÉ+Éà +É©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ HÉùNÉlÉ {ÉoÉÒ {ÉÒ´ÉelÉÒ. 

3) ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ »ÉÉù´ÉÉù {É oÉ> ¶ÉHÒ ¾Éà«É +à´ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH´ÉÉù ùÉ¾lÉ ©É²«ÉÉ 

~ÉUÒ ~ÉiÉ q´ÉÉ+Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ £ùÒoÉÒ +à ùÉàNÉ{ÉÉà ¾Ö©É±ÉÉà ÷É³Ò ¶ÉHÉ«É 

Uà. 

4) +©ÉÖH ùÉàNÉÉà Wà©É  Hà ¥ÉÉ>~ÉÉà±Éù ©ÉÚe eÒ»É+ÉàeÇù Hà Wà©ÉÉÅ ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà A{©ÉÉq ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà         

´ÉÉùÉ£ùlÉÒ Xà´ÉÉ ©É³à +à´ÉÉ qùqÒ+Éà{Éà ©ÉÚe»÷à¥ÉÒ±ÉÉ]ù ~Éù ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É »ÉÖyÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ W°ùÒ 

Uà. 

 

¡ÉüÉ-13 

q´ÉÉ+Éà Ê»É´ÉÉ«É qùqÒ{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX A~ÉÉ«ÉÉà Uà? 

 

AnÉù-13 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ q´ÉÉ+Éà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ~ÉiÉ PÉiÉÒ A~ÉSÉÉù ~ÉyyÉÊlÉ+Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà 

Wà{ÉÉoÉÒ ùÉàNÉ ~Éù ´ÉyÉÖ »ÉÉ°Å Ê{É«ÉÅmÉiÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É. 
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+É ~ÉyyÉÊlÉ+Éà lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉàlÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉà +à©É{ÉÒ qàLÉùàLÉ ¾àc³ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

Ê{ÉºiÉÉlÉÉà{ÉÒ ÷Ò©É{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ùÉàNÉ{ÉÉ <±ÉÉW ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É. Wà{ÉÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉYH, lÉà©ÉW yÉÅyÉÉHÒ«É 

»ÉÅPÉºÉÇ Hà ~Éù»~Éù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ lÉ{ÉÉ´É PÉ÷ÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

»É¾É«ÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà (»É~ÉÉà÷Ç OÉÖ~É +{Éà +à{É.Y.+Éà.) ~ÉiÉ »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÒc¥É³ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. 

qÉ.lÉ. +É±HÉà¾Éà±ÉÒH +à{ÉÉà{ÉÒ©É»É (A.A.) qÉ°{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ ´«É»É{ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÖGlÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hùà Uà. 

qùqÒ{ÉÉ »ÉÉX oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +à{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉYH lÉà©ÉW ´«É´É»ÉÉÊ«ÉH ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É ~ÉiÉ LÉÚ¥É W W°ùÒ ¾Éà«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-14 

´«ÉÎGlÉ{ÉÉ yÉÅyÉÉ Hà {ÉÉàHùÒ ~Éù +à{ÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ Hà +à{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù{ÉÒ +»Éù oÉ> ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-14 

´«É´É»ÉÉÊ«ÉH HÉ©ÉNÉÒùÒ©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ{ÉÉà >±ÉÉW oÉ´ÉÉà +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. 

»ÉÉù´ÉÉù {É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ ©É{ÉÉàùÉàNÉÒ+à {Éà {ÉÒSÉà WiÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà yÉÅyÉÉHÒ«É lÉH±ÉÒ£ oÉ> ¶ÉHà. 

1) HÉ©É ~Éù NÉàù¾ÉWùÒ 

2) +àHÉOÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É lÉà©ÉW HoÉ³à±ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ 

3) yÉÅyÉÉ{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÅ¥É 

4) Ê{Éº£³lÉÉ 

5) {ÉÉàHùÒ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ 

6) +ÉÊoÉÇH »ÉÅHeÉ©ÉiÉ, ~Éù»~Éù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ, ¾ÉàtÉà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉà Hà qùqÒ{ÉÒ ©ÉÉ{É¾ÉÊ{É oÉ´ÉÒ. 

ùÉàNÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù +{Éà lÉÒ�ÉlÉÉ ~Éù +É ¥ÉyÉÒ +»ÉùÉà +´É±ÉÅ¥Éà Uà +à÷±Éà G«ÉÉùàH ´«É´É»ÉÉÊ«ÉH KÉàmÉà 

oÉÉàeÉà £àù¥Éq±É W°ùÒ ¥É{Éà Uà. »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉ ±ÉÒyÉà ´«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ ¾Éà«É Uà 

~ÉiÉ +yÉHSÉùÒ +oÉ´ÉÉ Ê¥É±ÉHÖ±É »ÉÉù´ÉÉù {É Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É PÉiÉÉ ©ÉÉcÉÅ ¾Éà«É Uà. 

 

¡ÉüÉ-15 

©ÉÉùÉ «ÉÖ´ÉÉ{É qÒHùÉ{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÉù´ÉÉù SÉÉ±ÉÖ Uà +{Éà +à{Éà oÉÉàeÖÅ »ÉÉ° Uà. ~ÉùÅlÉÖ, +à UÉàHùÒ+Éà{ÉÒ 

+{Éà ±ÉN{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà Hùà Uà. ¶ÉÖÅ +à{ÉÉ ±ÉN{É Hù´ÉÉoÉÒ +à{Éà ùÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò ¶ÉHà ? 

 

AnÉù-15 

±ÉN{É Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ  ©ÉÖÎGlÉ ©É³à +à lÉtlÉ ~ÉÉ«ÉÉÊ´É¾ÉàiÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà. qùqÒ lÉÉà +à{ÉÉ 

ùÉàNÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¡Éà©É, ±ÉN{É Hà »ÉàG»É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »ÉÅHÉàSÉ Ê´É{ÉÉ Hùà Wà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ ±Éà´ÉÉ«É {ÉÊ¾. 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ{Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ ±ÉN{É ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. ~ÉùÅlÉÖ ±ÉN{É +à ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà <±ÉÉW {ÉoÉÒ. 
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¡ÉüÉ-16 

Xà qùqÒ »ÉÉXà oÉ> X«É +{Éà ¥É¾ÖÅ oÉÉàeÒ W q´ÉÉ+Éà SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÒ ~Éeà lÉÉà ¶ÉÖÅ +à{ÉÉ ±ÉN{É +{Éà 

¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É? 

 

AnÉù-16 

±ÉN{É oÉ´ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉYH lÉà©ÉW +ÉÊoÉÇH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ´ÉyÉÒ X«É Uà. +¾Ó lÉ©ÉÉùÉ 

©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ HùÒ{Éà W +à{ÉÉ Ê´ÉºÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHÉ«É. 

+É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉH ~ÉÊù¥É³Éà{ÉÒ Wà´ÉÉÅ Hà ùÉàNÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà, lÉà{Éà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ùÉLÉlÉÒ q´ÉÉ+Éà, W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 

«ÉÉàN«ÉlÉÉ Ê´ÉNÉàùà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÒ lÉà{ÉÉ §ÉÉÊ´É ~ÉÊlÉ/~Él{ÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É »ÉÉoÉà SÉÉàLÉ´É÷ HùÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. 

+É÷±ÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É £GlÉ »ÉÉ©ÉÉYH q¥ÉÉiÉoÉÒ ±Éà´ÉÉà +«ÉÉàN«É Uà. 

¥ÉÉ³HÉà oÉ´ÉÉ Xà>+à Hà {ÉÊ¾ +à{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ W 

±Éà´ÉÉ´ÉÉà Xà>+à. 

 

¡ÉüÉ-17 

©ÉÉùÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ{Éà q»É ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à >.»ÉÒ.÷Ò. +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ. +à©É{ÉÒ q´ÉÉ+Éà 

lÉÉà ¾WÖ ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ W Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉoÉÒ +à©É{Éà Ê{ÉÊºJ«É +{Éà lÉt{É »ÉÖ»lÉ ÊWÅqNÉÒ Y´ÉlÉÉ XàB UÖÅ. 

¶ÉÖÅ +É >.»ÉÒ.÷Ò. +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà{ÉÒ +Ée+»Éù ¾¶Éà? 

 

AnÉù-17 

HÉ©É {É Hù´ÉÖÅ Hà ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ¾³´ÉÖÅ ©É³´ÉÖÅ {ÉÊ¾ +à lÉà©É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà W +àH §ÉÉNÉ ¾Éà> ¶ÉHà 

Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉ{ÉÉ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ lÉÒ�É ±ÉKÉiÉÉà HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉà oÉÉàeÉà §ÉÉNÉ 

¾Y ¥ÉÉHÒ W ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ +É´ÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. 

~ÉùÅlÉÖ +à÷±ÉÖÅ lÉÉà SÉÉàI»É Hà +É ±ÉKÉiÉÉà <.»ÉÒ.÷Ò. Hà q´ÉÉ+Éà{ÉÒ +Ée+»Éù{ÉÉ lÉÉà {ÉoÉÒ W. 

 

¡ÉüÉ-18 ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É Hà{r +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ? 

 

AnÉù -18 

qùqÒ{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »ÉÉù´ÉÉù »ÉÉoÉà, ùÉàÊWÅqÒ YÅqNÉÒ Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à V«ÉÉÅ HÉ¥Éà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà 

+Él©ÉÊ{É§ÉÇù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H ¾Ö}Éù ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÉ«É +à »ÉÅ»oÉÉ{Éà ~ÉÖ{É´ÉÇ»É{É Hà{r H¾à Uà. 

+¾Ò{ÉÖÅ ©ÉÉ³LÉÖ ¾ÉàÊ»~É÷±É HùlÉÉ PÉù Wà´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. 

 

 


