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((((1111))))    papapapaircayaircayaircayaircaya    

pa`.1pa`.1pa`.1pa`.1    maanaisak maanaisak maanaisak maanaisak yaa manaaovaO&ainak baImaarIyaa* Áyaa hOyaa manaaovaO&ainak baImaarIyaa* Áyaa hOyaa manaaovaO&ainak baImaarIyaa* Áyaa hOyaa manaaovaO&ainak baImaarIyaa* Áyaa hO????    

].1 maanaisak baImaarIyaa* yaaina vyai> kI saaoca, Baavanaa, mana, dUsaraoM sao sambanQa rKanao kI 

xamataa AaOr raojamara_ kamakaja ko ivakar hO| maanaisak baImaairyaaoM ko ivaiBanna pa`kar haotao 

hO| [naka [laaja ikyaa jaa saktaa hO AaOr zIk haonaa saMBava hO| dvaa{yaa* AaOr 

manaaoicaiktsaa ]pacaar ko laaokipa`ya taqaa Asardar tarIko ko ]dahrNa hO| ]pacaaraoM ko 

pairNaama iksaI BaI SaarIirk baImaarI kI tarh hO jaao baImaarI ko pa`kar par inaBa_r krtaa 

hOM| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.2222    maanaisak baImaairyaaoM kao vaOVikya ÁyaaoM maanaa jaataa hO jabaik vao “maistaYk” sao maanaisak baImaairyaaoM kao vaOVikya ÁyaaoM maanaa jaataa hO jabaik vao “maistaYk” sao maanaisak baImaairyaaoM kao vaOVikya ÁyaaoM maanaa jaataa hO jabaik vao “maistaYk” sao maanaisak baImaairyaaoM kao vaOVikya ÁyaaoM maanaa jaataa hO jabaik vao “maistaYk” sao 

sambainQata hOsambainQata hOsambainQata hOsambainQata hO????    

].2 svaasqya kI AvaQaarNaa maoM SaarIirk taqaa maanaisak $pa sao svasqa haonaa Saaimala hO| 

maistaYk AaOr SarIr ek hI isaœo ko dao pahlaU hO, AaOr [saIilae ]nakI gaDbaDÏI ek-

dUsaro sao sambainQata hO| “maistaYk” ivaSauw $pa sao ek AQyaaitmak saMsqaa nahIM hO, bailk 

yah ek saMrcanaa ko $pa maoM maistaYk ka ihssaa banaataa hO| Ata:, SarIr ko iksaI BaI 

ihssao kI tarh yah baImaarI ka mauXa hao saktaa hO| hma hmaoSaa Da#ÁTraoM, dvaa{yaa* AaOr 

SaarIirk raogaaoM kao ek dUsaro sao jaaoDÏtao rhtao hOM| duBaa_gya sao, maanaisak ivakaraoM kI ivaSauw 

$pa sao gaOr-vaOVikya AaOr gaOr-vaO&ainak tarIkaoM sao maanaisak ivakaraoM kao doKaa jaataa hO 

ijasasao galata QaarNaae* ]tpanna haotaI hO| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.3333    Agar manaaoicaiktsak Wara maorI jaa*ca kI jaa rhI hO, taao Áyaa [saka matalaba yah Agar manaaoicaiktsak Wara maorI jaa*ca kI jaa rhI hO, taao Áyaa [saka matalaba yah Agar manaaoicaiktsak Wara maorI jaa*ca kI jaa rhI hO, taao Áyaa [saka matalaba yah Agar manaaoicaiktsak Wara maorI jaa*ca kI jaa rhI hO, taao Áyaa [saka matalaba yah 

hO ik maOM “paagala” hU*hO ik maOM “paagala” hU*hO ik maOM “paagala” hU*hO ik maOM “paagala” hU*????    

].3 manaaoicaiktsak Baavanaatmak gaDbaDÏI ko saaqa ivacaar AaOr vyavahar kI gaDbaDÏI dUr 

krtaa hO| baImaarI kI vajah sao [na xao~aao maoM pairvata_na hao jaataa hO jaaoik “paagalapana” nahIM 

hO| “paagalapana” yah laaogaaoMWara [staomaala kI jaanaovaalaI ApairpaÁva saM&a hO ijasasao vaastaivak 

$pa sao Baavanaatmak kiznaa{yaaoM sao paIiDÏta laaogaaoM ko ilae klaMk ]tpanna haotaa hO| 
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pa`.pa`.pa`.pa`.4444    ““““nnnnaa taao maOMaa taao maOMaa taao maOMaa taao maOM    “ihMsak” “ihMsak” “ihMsak” “ihMsak” hU* yaa paagalaaoM jaOsaahU* yaa paagalaaoM jaOsaahU* yaa paagalaaoM jaOsaahU* yaa paagalaaoM jaOsaa    bataa_va bataa_va bataa_va bataa_va kr rha hU*kr rha hU*kr rha hU*kr rha hU*””””,,,,    ifr ifr ifr ifr mauJao mauJao mauJao mauJao 

manaaoicaiktsak ko paasa ÁyaaoM jaanaa caaihemanaaoicaiktsak ko paasa ÁyaaoM jaanaa caaihemanaaoicaiktsak ko paasa ÁyaaoM jaanaa caaihemanaaoicaiktsak ko paasa ÁyaaoM jaanaa caaihe????    

].4 laaogaaoM kI yah ek Aama galatafhmaI haotaI hO ik saBaI maanaisak raogaI marIja ihMsak 

haotao hO Aqavaa ek AjaIbaaogarIba tarh sao vyavahar krtao hO| calaica~a evaM TI.vaI. Wara 

icai~ata ike gayao AitarMijata ihMsak taqaa hasyaaspad vyavahar sao [sa galatafhmaI kao AaOr 

BaI gahra kr idyaa hO ik saBaI maanaisak baImaairyaaoM maoM laaoga Apanao ]par inayaM~aNa Kaao dotao 

hOM| 

maanaisak baImaarI sao ga`sta marIjaaoM kI kula saMKyaa maoM sao, bahuta kma laaogaaoM ka vyavahar 

AsaMtauilata haotaa hO| jyaadatar marIjaaoM kI paIDÏa baahrI duinayaa kao idKaa{ nahIM dotaI| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.5555    maanaisak baImaarI kao svaIkRta krnaa laaogaaoM kao kizna ÁyaaoM lagataa hOMmaanaisak baImaarI kao svaIkRta krnaa laaogaaoM kao kizna ÁyaaoM lagataa hOMmaanaisak baImaarI kao svaIkRta krnaa laaogaaoM kao kizna ÁyaaoM lagataa hOMmaanaisak baImaarI kao svaIkRta krnaa laaogaaoM kao kizna ÁyaaoM lagataa hOM????    

].5 dula_xa, galatafhmaI, Dr AaOr saamaaijak klaMk [sako pàmauKa karNa hO| kuC 

maanaisak marIja ka ica~aNa AaOr vyai>gata AnauBava hmaaro mana par AimaT Capa CaoDÏ jaataa 

hO| 

vyai>gata star par, hma yah ivaSvaasa krtao hOM ik hr va> hmaoM mana par inayaM~aNa haonaa 

caaihe| AamataaOr sao yah galatafhmaI haotaI hO ik maanaisak marIja “kmajaaor mana” ko 

karNa Apanao ]par inayaM~aNa Kaao dto hO| [sa vajah sao laaoga eosaa maanatao hO “maOM nahIM” [saka 

iSakar hao saktaa hU*| 

[sakI svaIkRita taba baZÏtaI hO jaba hma yah ivaSvaasa krtao hOM ik maanaisak baImaarIyaa* iksaI 

Anya SaarIirk baImaarIyaaoM kI tarh hI hOM jaao iksaI kao BaI hao saktaI hOM| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.6666    maanaisak baImaarImaanaisak baImaarImaanaisak baImaarImaanaisak baImaarIyaa*yaa*yaa*yaa*    dula_Ba hO| mauJao yah dula_Ba baImaarI kOsao hu{dula_Ba hO| mauJao yah dula_Ba baImaarI kOsao hu{dula_Ba hO| mauJao yah dula_Ba baImaarI kOsao hu{dula_Ba hO| mauJao yah dula_Ba baImaarI kOsao hu{????    

].6 yah Anaumaana lagaayaa gayaa hO ik 15-20% laaoksaMKyaa kao Apanao jaIvana maoM iksaI 

na iksaI tarh kI maanaisak tanaava ka AnauBava krtao hO| ivaSva svaasqya saMgazna 

(DblyauecaAao) Wara yah Anaumaana lagaayaa gayaa hO ik 2030 ko AMta tak Asar ko 

ihsaaba sao iDpaòSana pahlaa sqaana pa`apta haogaI| 
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kuC laaoga kBaI BaI [laaja nahIM krtao hOM AaOr kuC laaoga kovala AvaOVkIya ]pacaar par 

Qyaana dotao hO (jaOsao ik JaaD-fU*k), yah AavaSyak nahIM hO ik jaao laaoga vaOVkIya ]pacaar 

lao rho hOM vao sahI ivaSaoYa& Wara lao rho hOM| eosao marIja ijanhaoMnao pahlao ]pacaar krvaayaa hO 

vao BaI Saayad hI eosao rhsya kao bataatao hOM| 

[sa tarh sao AiQaktama star par vyaapta haonao ko baavajaUd, vaastava maoM ]icata doKaBaala 

paanaovaalao laaogaaoM kI saMKyaa ivaiBanna karNavaSa bahuta Alpa hO| [sako karNa laaogaaoM maoM yah 

galata QaarNaa hao ga{ hO ik maanaisak baImaarIyaa* dula_Ba haotaI hO| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.7777    Da#ÁTr, ek manaaoicaiktsak, ek manaaovaO&ainak taqaa ek ka}Msaolar maoM Áyaa fk_Da#ÁTr, ek manaaoicaiktsak, ek manaaovaO&ainak taqaa ek ka}Msaolar maoM Áyaa fk_Da#ÁTr, ek manaaoicaiktsak, ek manaaovaO&ainak taqaa ek ka}Msaolar maoM Áyaa fk_Da#ÁTr, ek manaaoicaiktsak, ek manaaovaO&ainak taqaa ek ka}Msaolar maoM Áyaa fk_    

hOhOhOhO????    k{ ivaSaoYa& haonao ko karNa Ba`amak isqaita inamaa_Na haok{ ivaSaoYa& haonao ko karNa Ba`amak isqaita inamaa_Na haok{ ivaSaoYa& haonao ko karNa Ba`amak isqaita inamaa_Na haok{ ivaSaoYa& haonao ko karNa Ba`amak isqaita inamaa_Na haottttaaaaI hO|I hO|I hO|I hO|    

].7 manaaoicaiktsak eosaa vaOVikya Ah_taapa`apta icaiktsak hO ijasanao manaaoicaiktsaa maoM 

snaatakao<ar pa`iSaxaNa pa`apta ikyaa hO| vah maanaisak ivakaraoM ka inadana kr saktaa hO AaOr 

]sako }par manaaovaO&ainak $pa taqaa dvaa{yaaoM ko hstaxaopa sao [laaja kr saktaa hO| 

manaaovaO&ainak eosaa gaOr-vaOVikya Ah_taapa`apta paoSaovar hO ijasanao manaaoiva&ana maoM snaatakao<ar 

pa`iSaxaNa pàapta ikyaa hO| vah manaaovaO&ainak parIxaNa kr manaaoicaiktsakIya takinak ka 

(dvaa{yaaoM ko Alaavaa) ]payaaoga kr laaogaaoM kI madd kr saktao hOM| 

ek manaaoraoga saamaaijak kaya_ktaa_ kao maanaisak svaasqya ko saamaaijak pahlauAaoM ka maUlyaaMkna 

taqaa pa`baMQana krnao ko baaro maoM pa`iSaxaNa pàapta rhtaa hO| 

ka}Misalar ek paoSaovar hO jaao Qyaanakoind`ta salaah dotaa hO| }par ]llaoKa ikyao hue saBaI 

paoSaovaraoM ko Wara ka}insailaMga ikyaa jaa saktaa hO| 

maanaisak svaasqya paoSaovar (emaecapaI) ko dla ko Anya sadsya – manaaoicaiktsak paircaairka, 

vyaavasaaiyak icaiktsak AaOr ivaSaoYa iSaxak hOM| 

ek nyaUraolaa#ijasT (nyaUraoifijaiSayana Aqavaa nyaUraosaja_na) eosaa vaOVikya ivaSaoYa& hO jaao 

SaarIirk karNaaoM kI vajah sao haonaovaalao maistaYk ko ivakaraoM (JaTka, gaa*z, saMÂmaNa Aaid) 

par [laaja krtaa hO| 


