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((((2222))))    manaaoraoga maUlyaaMknmanaaoraoga maUlyaaMknmanaaoraoga maUlyaaMknmanaaoraoga maUlyaaMknaaaa    

pa`.pa`.pa`.pa`.1111    Da#ÁTr, Aapa iksaI vya>I sao baatacaIta krko yah kOsao jaana laotao hO ik vah vyai> Da#ÁTr, Aapa iksaI vya>I sao baatacaIta krko yah kOsao jaana laotao hO ik vah vyai> Da#ÁTr, Aapa iksaI vya>I sao baatacaIta krko yah kOsao jaana laotao hO ik vah vyai> Da#ÁTr, Aapa iksaI vya>I sao baatacaIta krko yah kOsao jaana laotao hO ik vah vyai> 

maanaisak baImaarI sao paIiDÏta hOmaanaisak baImaarI sao paIiDÏta hOmaanaisak baImaarI sao paIiDÏta hOmaanaisak baImaarI sao paIiDÏta hO????    

].1 pa`iSaixata manaaoicaiktsak ko saaqa vaOVikya saaxaatkar Wara Aapako samasyaa ko baaro 

maoM mahtvapaUNa_ jaanakarI haisala kr saktao hOM| Anya s~aaota jaOsao ik paairvaairk sadsya AaOr 

daostaaoM sao pa`apta kI hu{ jaanakarI Dayagnaaoisasa krnao maoM sahayataa krtaI hO| manaaoicaiktsak 

Wara maUD, ivacaar taqaa bataa_va ko maapadMD ka maUlyaaMkna ikyaa jaataa hO| Dayagnaaoisasa tak 

pahu*canao ko ilae [nakI taulanaa djaa_pàapta maanak ko saaqa kI jaataI hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.2222    Áyaa [sako ilae kuC parIxaNaaoM kI, ]da. maistaYk skOna kI ja$rta nahIM hOMÁyaa [sako ilae kuC parIxaNaaoM kI, ]da. maistaYk skOna kI ja$rta nahIM hOMÁyaa [sako ilae kuC parIxaNaaoM kI, ]da. maistaYk skOna kI ja$rta nahIM hOMÁyaa [sako ilae kuC parIxaNaaoM kI, ]da. maistaYk skOna kI ja$rta nahIM hOM????    

].2 Da#ÁTr Wara SaarIirk svaasqya ka maUlyaaMkna vaOVikya [itahasa taqaa parIxaNa ko 

Wara ikyaa jaataa hO| ja$rta haonao par, jaa*ca krvaanao ko ilae kha jaataa hO| 

maanaisak baImaarI maoM k{ AaMtairk taqaa baaF karkaoM ka pa`Baava maistaYk rsaayanaSaas~a par 

haotaa hO ijasasao maistaYk ko kamakaja maoM AsaMtaulana paOda haotaa hO| yah bàona skOna maoM idKaa{ 

nahIM dotao hO| ikntau, yaid laxaNaaoM kI vajah sakla maistaYk ivakRita (JaTka yaa gaa*z) haonao 

ka saMdoh hO, taao saITI Aqavaa emaAarAa{ sahayyak hao saktaa hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.3333    Da#ÁTr, saayakaomaoiT^k parIxaNa Áyaa hODa#ÁTr, saayakaomaoiT^k parIxaNa Áyaa hODa#ÁTr, saayakaomaoiT^k parIxaNa Áyaa hODa#ÁTr, saayakaomaoiT^k parIxaNa Áyaa hO????    

].3 yah    ek pa`maaiNata    parIxaNa hO, yao saba manaaovaO&ainak TosT hO (maoiDkla nahIM), jaao 

laaogaaoM ko maistaYk AaOr ivacaar ko ivaiBanna pahlauAaoM ka maUlyaaMkna krnao ko ilae banaayaa 

gayaa hO, ijasamaoM pa`Sna, ica~a, dRSya, paholaI AaOr kaOSalya maUlyaaMkna ka samaavaoSa hO| yah ek 

pa`iSaixata vaOVikya manaaovaO&ainak Wara ikyaa jaataa hO| yah parIxaNa kuC maanaisak isqaitayaaoM 

kao samaJanao AaOr Dayagnaaoja krnao maoM AtyaMta maddgaar haotaa hOM|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.4444    maoro daosta, ijasanao hala hI maoM manaaoicaiktsak sao maulmaoro daosta, ijasanao hala hI maoM manaaoicaiktsak sao maulmaoro daosta, ijasanao hala hI maoM manaaoicaiktsak sao maulmaoro daosta, ijasanao hala hI maoM manaaoicaiktsak sao maulaakata kI hO, ]sao Zor saarI aakata kI hO, ]sao Zor saarI aakata kI hO, ]sao Zor saarI aakata kI hO, ]sao Zor saarI 

vyai>gata jaanakarI paUCI ga{| eosaa ÁyaaoM hOvyai>gata jaanakarI paUCI ga{| eosaa ÁyaaoM hOvyai>gata jaanakarI paUCI ga{| eosaa ÁyaaoM hOvyai>gata jaanakarI paUCI ga{| eosaa ÁyaaoM hO????    
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].4 vyai> ka saMpaUNa_ maUlyaaMkna ja$rI haotaa ho| vyai> ka dOnaMidna kamakaja, gata jaIvana 

AaOr tanaava ijanasao baImaarI paOda haotaI hO ]nakI jaanakarI mahtvapaUNa_ hO| samasyaa ko 

saamaaijak taqaa AnauvaaMiSak pahlauAaoM kao samaJanao ko ilae paairvaairk [itahasa kI jaanakarI 

ja$rI hO| [sako Alaavaa paarspaairk saMGaYa_ taqaa vyai> ko vyai>matva kI saMrcanaa kI 

BaUimaka BaI mahtvapaUNa_ hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.5555    Áyaa [tanaI saarI vyai>gata jaanakÁyaa [tanaI saarI vyai>gata jaanakÁyaa [tanaI saarI vyai>gata jaanakÁyaa [tanaI saarI vyai>gata jaanakarI bataanaa saurixata hOarI bataanaa saurixata hOarI bataanaa saurixata hOarI bataanaa saurixata hO????    

].5 saBaI manaaoicaiktsakaoM Wara paalana kI jaanaovaalaI naOitaktaa ‘gaaopanaIyataa’ hO| [saIilae, 

ibanaa iksaI iJaJak ko jyaada sao jyaada jaanakarI donaI caaihe| pa`baMQana ko dRYTIkaoNa sao 

Anya Da#ÁTr Aqavaa manaaovaO&ainakaoM ko saaqa kuC jaanakarI saaJaa krnao kI AavaSyaktaa hao 

saktaI hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.6666    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, marIja kI samasyaa ko pa`baMQana maoM Aapa ]sako pairvaar sadsya Aqavaa krIbaI marIja kI samasyaa ko pa`baMQana maoM Aapa ]sako pairvaar sadsya Aqavaa krIbaI marIja kI samasyaa ko pa`baMQana maoM Aapa ]sako pairvaar sadsya Aqavaa krIbaI marIja kI samasyaa ko pa`baMQana maoM Aapa ]sako pairvaar sadsya Aqavaa krIbaI 

vyai> kao Saaimala krnaa ÁyaaoM pasaMd krtao hOMvyai> kao Saaimala krnaa ÁyaaoM pasaMd krtao hOMvyai> kao Saaimala krnaa ÁyaaoM pasaMd krtao hOMvyai> kao Saaimala krnaa ÁyaaoM pasaMd krtao hOM????    

].6 marIja ko krIbaI laaogaaoM sao Zor saarI sambainQata jaanakarI haisala kI jaa saktaI hO| 

ek AtyaaiQak tanaavagàsta, ]laJaa huAa Aqavaa ihMsak marIja sahI jaanakarI donao kI isqaita 

maoM nahIM haotaa hO| baohtar pairNaama ko ilae pairvaar ko sadsyaaoM Wara baImaarI kao samaJanaa, 

]icata inaNa_ya laonaa AaOr [laaja kI inagaranaI krnaa mahtvapaUNa_ hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.7777    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, yah saba maorI QaarNaa jaao AMga`ojaI kalpainak taqaa ha#laIvauD kI iflmaaoM par yah saba maorI QaarNaa jaao AMga`ojaI kalpainak taqaa ha#laIvauD kI iflmaaoM par yah saba maorI QaarNaa jaao AMga`ojaI kalpainak taqaa ha#laIvauD kI iflmaaoM par yah saba maorI QaarNaa jaao AMga`ojaI kalpainak taqaa ha#laIvauD kI iflmaaoM par 

AaQaairta hO ]sasao bahuta hI Alaga hOAaQaairta hO ]sasao bahuta hI Alaga hOAaQaairta hO ]sasao bahuta hI Alaga hOAaQaairta hO ]sasao bahuta hI Alaga hO????    

].7 Aapa ibalakula sahI hO! hr saMskRita ka Apanaa ek Alaga dRiYTkaoNa haotaa hO, AaOr 

[saIilae ]sako kamakaja kI SaOlaI kI taulanaa nahIM kI jaa saktaI| 

kuC laaoga ABaI BaI manaaoicaiktsak ka sambanQa “ka}ca” ko [staomaala ko saaqa jaaoDtao hO| 

yah AByaasa ka ek tarIka hO ijasaka ]payaaoga “manaaoivaSlaoYaNa” ko ilae ikyaa jaataa hO| 

AaQauinak manaaoicaiktsaa maoM manaaoivaSlaoYaNa kI ek saIimata BaUimaka hO|  
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pa`.pa`.pa`.pa`.8888    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, ek AsahyaaogaI vyai> kao manaaoicaiktsak ko paasa kOsao laayaa jaa saktaa ek AsahyaaogaI vyai> kao manaaoicaiktsak ko paasa kOsao laayaa jaa saktaa ek AsahyaaogaI vyai> kao manaaoicaiktsak ko paasa kOsao laayaa jaa saktaa ek AsahyaaogaI vyai> kao manaaoicaiktsak ko paasa kOsao laayaa jaa saktaa 

hOhOhOhO????    

].8 yah ek caunaaOtaI hO, AaOr sabasao baohtar ivaklpa yah hO ik manaaoicaiktsak ko saaqa 

pahlao cacaa_ krnaI caaihe taaik vah Aapako paasa ]palabQa rhnaovaalao ivaivaQa ivaklpaaoM ka 

maaga_dSa_na    kr saktao hO| 

[samaoM iksaI daosta, pairvaar ko Da#ÁTr, saamaaijak saMsqaa, Aqavaa iksaI saxama pa`aiQakarI sao 

sahayataa pa`apta kr saktao hO| dvaa{yaa*, Da#ÁTr Wara Gar maoM saaxaatkar, Aqavaa 

AapaatkalaIna saovaaAaoM Wara saIQao Aspataala maoM BataI_ krnao ko ivaklpa ]palabQa hO|  

ek gamBaIr iDpa`oSana ka marIja Saayad manaaoicaiktsak ko paasa jaanao ko ilae AnaOcCuk 

haogaa| eosao marIjaaoM kao caalaakI sao samBaalanao kI ja$rta haogaI| eosaI isqaita maoM svaasqya 

haisala ike hue marIja, Aqavaa ek inaYpaxa vairYz kI madd hao saktaI hO| 

AsahyaaogaI vyai> Aqavaa marIja, jaao [laaja laonaa nahIM caahtaa ]sako maamalao maoM jald sao 

jald kRtaI krnaI caaihe taaik Aipàya kdmaaoM sao bacaa jaa sako| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.9999    maanaisak ivakaraMo ko ilae Aspataala maoM BataI_ haonao ka ivacaar kba krnaa caaihemaanaisak ivakaraMo ko ilae Aspataala maoM BataI_ haonao ka ivacaar kba krnaa caaihemaanaisak ivakaraMo ko ilae Aspataala maoM BataI_ haonao ka ivacaar kba krnaa caaihemaanaisak ivakaraMo ko ilae Aspataala maoM BataI_ haonao ka ivacaar kba krnaa caaihe????    

].9 iksaI BaI maanaisak Aapaata\ isqaita maoM laxaNaaoM ko SaIGa ̀ inayaM~aNa hotau Alpakala ko 

ilae Aspataala maoM BataI_ haonao ka ivacaar ikyaa jaa saktaa hO| k{ baar ivaivaQa karNavaSa 

marIja par Gar maoM [laaja krnaa saMBava nahIM haotaa [saIilae kuSala kma_caairyaaoMWara Aspataala 

kI Aasqaapanaa maoM inagaranaI AavaSyak hO| {saITI jaOsao [laaja ko ilae BaI vaOVikya 

sauivaQaaAaoM kI ja$rta haotaI hO| 

gaMBaIr, pauranaI, zIk na haonaovaalaI isqaita maoM Aqavaa eosao maamalaaoM maoM jaba marIja kao Gar par 

payaa_pta inagaranaI pa`apta nahIM hao saktaI, taba dIGa_kala ko ilae Aspataala maoM BataI_ haonaa 

Aqavaa saMsqaa maoM inagaranaI pa`apta krnao ka ivacaar ikyaa jaa saktaa hO| kuC naSaamau>I ko 

[laaja ko ilae Aspataala maoM naSaIlao padaqaao_M ka SarIr sao pairYkar ko ilae BataI_ ikyaa 

jaataa hO| 

    

pa`.pa`.pa`.pa`.10101010    mauMba{ Sahr maoM marIjaaoM ko ilae kaOnamauMba{ Sahr maoM marIjaaoM ko ilae kaOnamauMba{ Sahr maoM marIjaaoM ko ilae kaOnamauMba{ Sahr maoM marIjaaoM ko ilae kaOna----sao vaOVikya ivaklpa ]palabQa hOsao vaOVikya ivaklpa ]palabQa hOsao vaOVikya ivaklpa ]palabQa hOsao vaOVikya ivaklpa ]palabQa hO????    
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].10 ]palabQa ivaklpaaoM kao maaoTo taaOr par inamnailaiKata EaoNaIyaaoM maoM vagaI_kRta ikyaa jaa 

saktaa hO :-        

1. jyaadatar sarkarI AaOr mahanagarpaailaka ko AspataalaaoM maoM manaaoicaiktsak AaOr Anya 

maanaisak svaasqya paoSaovar (emaecapaI) kma_caarI haotao hO| baDoÏ SaOxaiNak AspataalaaoM maoM, 

AtyaaQauinak manaaoicaiktsaa ivaBaaga haotao hOM jaha* emaecapaI ka paUra dla haotaa hO| eosao 

ivaBaagaao maoM caaObaIsaaoM GaMTo AapaatakalaIna saovaae* pàdana kI jaataI hO AaOr daiKala haonao 

kI sauivaQaa haotaI hO| [na Aspataalaao maoM paDÏaOsaI ijalaaoM taqaa rajya ko AMtaga_ta [laakaoM 

ko marIjaaoM kao BaI saovaa pa`dana kI jaataI hO|    

2. rajya Saasana Wara calaa{ jaa rhI saMsqaaAaoM (maanaisak Aspataala) maoM Apanao baaF 

marIja ivaBaaga haotao hOM AaOr Adalata ko AadoSa ko maaQyama sao marIja daiKala haotao 

hO| eosao AspataalaaoM maoM AiQakaMSa marIjaaoM kao daiKala haonao kI sauivaQaa haotaI hO AaOr 

emaecapaI ko dla Wara pa`baMQana ikyaa jaataa hO| [na saMsqaaAaoM ka BaI ivacaar 

Aspataala maoM dIGa_kalaIna BataI_ haonao ko ilae ikyaa jaa saktaa hO|    

3. laa{saoMsapa`apta SauEauYaagaRh (inajaI) Aqavaa Aspataala (inajaI)|    

4. inajaI saaQaarNa AspataalaaoM Wara emaecapaI ko saaqa maulaBaUta paramaSa_ AaOr sandBa_ 

pa`dana ikyaa jaa saktaa hO| eosao AspataalaaoM maoM AapaatakalaIna Aqavaa daiKala haonao 

kI sauivaQaa hao BaI saktaI hO AaOr nahIM BaI|    

5. inajaI icaiktsak : ivaiBanna xao~aaoM ko emaecapaI Wara inajaI taaOr par paramaSa_ taqaa 

]pacaar pa`dana ikyao jaa saktao hO| ]namaoM sao kuC ekla $pa maoM Aqavaa dUsaraoM ko 

saaqa dla banaakr kama krtao hO| vah AÁsar iksaI Aspataala yaa gaOr-sarkarI 

saMgaznaaoM sao jauDoÏ haotao hO|    

6. Qamaa_daya dvaaKaanaa : T^sT Wara saMcailata AspataalaaoM maoM iryaayataI dr par doKaBaala 

kI jaataI hO| lagaayaa jaanaovaalaa Saulk sarkarI taqaa inajaI Aasqaapanaa ko baIca kI 

maa~aa maoM haotaa hO| saovaaAaoM ka sva$pa ]nako Aakar taqaa Aasqaapanaa par inaBa_r 

haotaa hO|    
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7. naSaamaui> iÁlainak, caa[lD gaa[DoMsa iÁlainak, paunavaa_sa koMd ̀AaOr iDmaoMiSayaa marIjaaoM 

ko rhnao kI vyavasqaa BaI sarkar, ena.jaI.Aao. yaa inajaI pàaofoSanala Wara calaae 

jaatao hOM|    

    


