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((((3)3)3)3)    manaaoraoga maUlyaaMknamanaaoraoga maUlyaaMknamanaaoraoga maUlyaaMknamanaaoraoga maUlyaaMkna    

pa`.pa`.pa`.pa`.1111    maOM kmajaaor [nsaana nahIM hU*, ifr mauJao yah manaaovaO&ainak samasyaa ÁyaaoM hu{maOM kmajaaor [nsaana nahIM hU*, ifr mauJao yah manaaovaO&ainak samasyaa ÁyaaoM hu{maOM kmajaaor [nsaana nahIM hU*, ifr mauJao yah manaaovaO&ainak samasyaa ÁyaaoM hu{maOM kmajaaor [nsaana nahIM hU*, ifr mauJao yah manaaovaO&ainak samasyaa ÁyaaoM hu{????    

].1 manaaovaO&ainak samasyaa kmajaaorI kI inaSaanaI nahIM hO| yah maistaYk ko rsaayana maoM 

badlaava ijanhoM naUraoT^ansamaITr kha jaataa hO ]sapar ivaiBanna pàBaavaaoM ko karNa haotaI hO| vah 

iksaI BaI vyai> kao ]ma`, ilaMga, iSaxaa, iva<aIya isqaita Aqavaa saamaaijak samaqa_na kao doKao 

ibanaa pàBaaivata kr saktaI hO|     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.2222    vah ek AmaIr pairvaar ka qaa AaOrvah ek AmaIr pairvaar ka qaa AaOrvah ek AmaIr pairvaar ka qaa AaOrvah ek AmaIr pairvaar ka qaa AaOr    ]sakI saflataa sao dUsaraoM kao jalana haotaI ]sakI saflataa sao dUsaraoM kao jalana haotaI ]sakI saflataa sao dUsaraoM kao jalana haotaI ]sakI saflataa sao dUsaraoM kao jalana haotaI 

qaI| Áyaa AiBaSaapa yaa kalao jaadU sao vyai> manaaoraoga hao saktaa hOqaI| Áyaa AiBaSaapa yaa kalao jaadU sao vyai> manaaoraoga hao saktaa hOqaI| Áyaa AiBaSaapa yaa kalao jaadU sao vyai> manaaoraoga hao saktaa hOqaI| Áyaa AiBaSaapa yaa kalao jaadU sao vyai> manaaoraoga hao saktaa hO????    

].2 maanaisak baImaarI sao pàBaaivata vyai> SaarIirk taaOr par svasqa idKaa{ dotaa hO laoikna 

laxaNa vyai> kI pàkRita badla dotao hO AaOr ]sasao Alaga tarIko sao baatacaIta taqaa vyavahar 

krvaa saktao hO| vyai> kI pahcaana maoM pairvata_na hao jaanao sao, kalaa jaadU/BaUta-paòta kI 

baaQaa eosaI baataao maoM samaaja ka ivaSvaasa bana jaataa hO| vaO&ainak pàgaita sao hmaoM yah samaJanao 

maoM sahayataa pàapta hu{ hO ik maanaisak baImaarIyaa* jaOivak (janauk taqaa maistaYk), manaaovaO&ainak 

AaOr saamaaijak GaTkaoM ko parspar vyavahar ko karNa haotaI hO AaOr ]nasao jajbaata, saaoca 

AaOr AacarNa [na taIna sqaanaaoM par paB̀aava paDÏtaa hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.3333    ipaClao saala jyaaoitaYaI/paujaarI nao hmaoM ek paUjaa krnao ko ilae kha qaa jaao hmanao ipaClao saala jyaaoitaYaI/paujaarI nao hmaoM ek paUjaa krnao ko ilae kha qaa jaao hmanao ipaClao saala jyaaoitaYaI/paujaarI nao hmaoM ek paUjaa krnao ko ilae kha qaa jaao hmanao ipaClao saala jyaaoitaYaI/paujaarI nao hmaoM ek paUjaa krnao ko ilae kha qaa jaao hmanao 

nahIM kI; Áyaa Bagavaana hmaoM hmaaro paapaaoM ko ilae dMiDta kr rho hOnahIM kI; Áyaa Bagavaana hmaoM hmaaro paapaaoM ko ilae dMiDta kr rho hOnahIM kI; Áyaa Bagavaana hmaoM hmaaro paapaaoM ko ilae dMiDta kr rho hOnahIM kI; Áyaa Bagavaana hmaoM hmaaro paapaaoM ko ilae dMiDta kr rho hO????    

].3 tapaoidk AaOr malaoiryaa jaOsaI vaOVikya baImaarIyaaoM ka karNa hma AasaanaI sao samaJa 

saktao hO| caU*ik hma maanaisak baImaarIyaaoM maoM Áyaa galata huAa hO vah samaJa nahIM paatao, Zor 

saaro AMQaivaSvaasa AaOr Qaaima_k ivaSvaasaaoM Wara AtaIta maoM spaYTIkrNa idyaa gayaa hO| 

maanaisak baImaarIyaaoM maoM Anya vaOVikya baImaarIyaaoM jaOsaa dRSya Aqavaa maUlyaaMkna krnaoyaaogya 

ivaYamataae* nahIM haotaI hO, ijasasao eosaI baImaarIyaaoM kI vajahaMo kao rhsyamayaI $pa pad̀ana ikyaa 

hO| [saI tarh ko daOr maoM, baImaarI kao svaIkar krnao AaOr ]saka ]pacaar krnao ko bajaaya 

laaoga “ipataRdaoYa”, AaOr “kma_” maoM lagao rhtao hO| 
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hma maoM sao k{ laaoga ApanaI kiznaa{yaaoM AaOr kmaI kao AlaaOikk AaOr rhsyamayataa ko saaqa 

jaaoDÏnao ka pa`yaasa krtao hO AaOr vah AMQaivaSvaasa maoM pairvaita_ta hao jaataI hO| yahI baata 

maanaisak baImaarIyaaoM ko saaqa haotaI hO|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.4444    Da#ÁTr, maoro gau$ ka khnaa hO ik maoro AMdr maorI samasyaaAaoM ka hla hO, AaOr Da#ÁTr, maoro gau$ ka khnaa hO ik maoro AMdr maorI samasyaaAaoM ka hla hO, AaOr Da#ÁTr, maoro gau$ ka khnaa hO ik maoro AMdr maorI samasyaaAaoM ka hla hO, AaOr Da#ÁTr, maoro gau$ ka khnaa hO ik maoro AMdr maorI samasyaaAaoM ka hla hO, AaOr 

mauJao ApanaI Aatmaa par kama krnaa caaihemauJao ApanaI Aatmaa par kama krnaa caaihemauJao ApanaI Aatmaa par kama krnaa caaihemauJao ApanaI Aatmaa par kama krnaa caaihe????    

].4 pa`mauKa maanaisak baImaairyaaoM maoM, hanaI [tanaI gaMBaIr haotaI hO ik kao{ BaI eosaI salaah 

par ]XoSyapaUNa_ kama nahIM kr saktaa hO| vaOVikya AaOr manaaovaO&ainak ]pacaaraoM kao Kaulao 

idmaaga sao svaIkar krnaa caaihe| Aapa TUTo hue paOr ko saaqa ksarta nahIM kr saktao|    

    

pa`.pa`.pa`.pa`.5555    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, maorI paDÏaOsana hr navarai~a ko Avasar par maorI paDÏaOsana hr navarai~a ko Avasar par maorI paDÏaOsana hr navarai~a ko Avasar par maorI paDÏaOsana hr navarai~a ko Avasar par saayao sao saayao sao saayao sao saayao sao baaiQata hao jaataI hO| baaiQata hao jaataI hO| baaiQata hao jaataI hO| baaiQata hao jaataI hO| 

kuC taaMi~ak kuC taaMi~ak kuC taaMi~ak kuC taaMi~ak ivaQaI krnao ko paScaata vah ifr sao izk hao jaataI hOivaQaI krnao ko paScaata vah ifr sao izk hao jaataI hOivaQaI krnao ko paScaata vah ifr sao izk hao jaataI hOivaQaI krnao ko paScaata vah ifr sao izk hao jaataI hO????    

].5 yao saba laxaNa ijanhoM AlaaOikk Sa>I maanaa jaataa hO, vaastava maoM yah laaogaaoM ko 

Asvasqa haonao kI inaSaanaI hO| baImaarI ka ivavarNa manaaovaO&ainak isawaMtaao AaOr vaO&ainak tak_ 

ko AaQaar par ikyaa jaa saktaa hO| kuC eosao pa`krNaaoM maoM “taaMi~ak” AnauYzanaaoM Wara 

AsqaayaI inajaata paayaI jaa saktaI hO| 

AamataaOr par, [sa tarh ko laxaNa AnasaulaJao saMGaYa_ kI vajah sao haotao hO| [saIilae, jabatak 

]napar dvaa{yaa* AaOr manaaoicaiktsaa ko saaqa [laaja nahIM ikyaa jaataa taba tak vah daohratao 

rhtao hO| 

    

pa`.pa`.pa`.pa`.6666    maora jaIvana sahja $pa sao baIta rha hO, [saIilae maOM iksaI maanaisak baImaarI sao kOsao maora jaIvana sahja $pa sao baIta rha hO, [saIilae maOM iksaI maanaisak baImaarI sao kOsao maora jaIvana sahja $pa sao baIta rha hO, [saIilae maOM iksaI maanaisak baImaarI sao kOsao maora jaIvana sahja $pa sao baIta rha hO, [saIilae maOM iksaI maanaisak baImaarI sao kOsao 

paIiDÏta hapaIiDÏta hapaIiDÏta hapaIiDÏta hao saktaa hU*o saktaa hU*o saktaa hU*o saktaa hU*????    

].6 kuC laaogaao maoM, jaOivak AaOr AanauvaMiSak GaTkaoM ko pa`bala haonao ko karNa, pahcaananao 

yaaogya tanaava kI Anaupaisqaita maoM BaI maanaisak baImaarI kI Aaor Agàsar haotao hO| baImaar 

haonao ko ilae tanaava ko saaqa pàtyaxa sambanQa haonaa ja$rI nahIM hO|    
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pa`.pa`.pa`.pa`.7777    maoro pairvaar maoM iksaI kao BaI kBaI maanaisak baImaarI nahIM hu{, taao mauJao kOsao hao maoro pairvaar maoM iksaI kao BaI kBaI maanaisak baImaarI nahIM hu{, taao mauJao kOsao hao maoro pairvaar maoM iksaI kao BaI kBaI maanaisak baImaarI nahIM hu{, taao mauJao kOsao hao maoro pairvaar maoM iksaI kao BaI kBaI maanaisak baImaarI nahIM hu{, taao mauJao kOsao hao 

saktaI  hOsaktaI  hOsaktaI  hOsaktaI  hO????    

].7 maanaisak baImaarI ivaiBanna karNaaoM kI vajah sao ivakisata haotaI hO| AanauvaaMiSak GaTk 

]samaoM sao ek hO| AanauvaaMiSak gauNa maanaisak baImaarI ko ilae ek jaaoiKama pad̀ana krtao hO| 

jaaoiKama Saayad baImaarI maoM paravaita_ta hao saktaI hO Aqavaa nahIM BaI jaaoik k{ Anya baahrI 

GaTkaoM par inaBa_r hO| [sa tarh, maanaisak baImaarI ka ivakasa kovala paairvaairk [itahasa 

par hI inaBa_r nahIM hO| 

    

pa`.pa`.pa`.pa`.8888    maorI baImaarI ka tanaava/vajah mauJao pataa hO; [sailae ]pacaar krvaa laonao maoM Áyaa maorI baImaarI ka tanaava/vajah mauJao pataa hO; [sailae ]pacaar krvaa laonao maoM Áyaa maorI baImaarI ka tanaava/vajah mauJao pataa hO; [sailae ]pacaar krvaa laonao maoM Áyaa maorI baImaarI ka tanaava/vajah mauJao pataa hO; [sailae ]pacaar krvaa laonao maoM Áyaa 

matalaba hOmatalaba hOmatalaba hOmatalaba hO????    

].8 hma maoM sao hr ek tanaava ka Alaga $pa sao saamanaa krtao hO| maanaisak ivakar 

ek laMbao samaya (saptaah) ko kalaavaQaI ko ilae rhnaovaalao laxaNaaoM ko samauccaya Wara 

pairBaaiYata ikyaa gayaa hO jaao hmaarI kama krnao kI Sai> AaOr saamaaijak baatacaIta krnao 

maoM hmaoM Asamaqa_ krtao hOM| ]pacaaraoM ko Wara saamaanya isqaita laaOTanao ka pa`yaasa ikyaa jaataa 

hO jaao badlao maoM tanaava sao laDÏnao maoM madd krtao hO| ]pacaaraoM kao pa`aqaimaktaa karNaaoM kao 

Qyaana maoM na rKatao hue dI jaataI hO| yaid kao{ hD\DI TUT jaayaoM, taao hma ]sakI vajah par 

bahsa nahIM krtao bailk ]sao zIk krnao maoM laga jaatao hOM| 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.9999    vah ek vah ek vah ek vah ek baohd bauiwmaana, baohd bauiwmaana, baohd bauiwmaana, baohd bauiwmaana, Apanao vaga_ ka Avvala vyai> qaa, ]sao maanaisak baImaarI Apanao vaga_ ka Avvala vyai> qaa, ]sao maanaisak baImaarI Apanao vaga_ ka Avvala vyai> qaa, ]sao maanaisak baImaarI Apanao vaga_ ka Avvala vyai> qaa, ]sao maanaisak baImaarI 

kOsao hao saktaI hOkOsao hao saktaI hOkOsao hao saktaI hOkOsao hao saktaI hO????    

].9 jaOsao SaarIirk baImaarI iksaI kao BaI hao saktaI hO, vaOsao hI maanaisak baImaarI ]mà, 

ilaMga, iSaxaa, iva<aIya isqaita Aqavaa saamaaijak samaqa_na par inaBa_r na haotao hue iksaI kao BaI 

hao saktaI hO| ]cca bauiwma<aa maanaisak baImaarIyaaoM ko ilae saurxaa nahIM hO| yaha* tak ik 

ek Da#ÁTr ijasakao maanaisak baImaairyaaoM ko baaro maoM &ana hO ]nako ilae BaI kao{ pàitarxaa 

nahIM hOM| 
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pa`.pa`.pa`.pa`.10101010    jaba k{ saala pahlao Asaflataae* AaOr tanaavapaUNa_ GaTnaae* GaTI qaI, maOMnaojaba k{ saala pahlao Asaflataae* AaOr tanaavapaUNa_ GaTnaae* GaTI qaI, maOMnaojaba k{ saala pahlao Asaflataae* AaOr tanaavapaUNa_ GaTnaae* GaTI qaI, maOMnaojaba k{ saala pahlao Asaflataae* AaOr tanaavapaUNa_ GaTnaae* GaTI qaI, maOMnao    ]naka ]naka ]naka ]naka 

maukabalaa bahadurI sao ikyaa AaOr dUsaraoM kao saamaqya_ pa`dana ikyaa; taao mauJao eosao laxaNa ÁyaaoM maukabalaa bahadurI sao ikyaa AaOr dUsaraoM kao saamaqya_ pa`dana ikyaa; taao mauJao eosao laxaNa ÁyaaoM maukabalaa bahadurI sao ikyaa AaOr dUsaraoM kao saamaqya_ pa`dana ikyaa; taao mauJao eosao laxaNa ÁyaaoM maukabalaa bahadurI sao ikyaa AaOr dUsaraoM kao saamaqya_ pa`dana ikyaa; taao mauJao eosao laxaNa ÁyaaoM 

mahsaUsa hao rho hOM jabaik kao{ karNa nahIM hOmahsaUsa hao rho hOM jabaik kao{ karNa nahIM hOmahsaUsa hao rho hOM jabaik kao{ karNa nahIM hOmahsaUsa hao rho hOM jabaik kao{ karNa nahIM hO????    

].10 QaarNaa yah hO ik maistaYk ko jaIva iva&ana maoM tanaava dIGa_kalaIna pairvata_na ]tpaaidta 

kr saktaa hO, ijasasao yaid samasyaaeoM calaI ga{ haoMgaI taao BaI eosao pairvata_na rhtao hO| 

[sailae, kao{ BaI Apanao paUro saMsaaQanaaoM ka ]payaaoga kr AaOr tanaavapaUNa_ kalaavaQaI maoM 

maukabalaa kr saktaa hO ifr BaI ]sako laxaNa saMcayaI tanaava ka Asar AaOr qakanaBaro 

BaMDar kI vajah sao baad maoM BaI mahsaUsa haotao rhtao hOM|        

    

pa`.pa`.pa`.pa`.11111111    ]sa]sa]sa]sakkkkaoaoaoao o vah GaTnaa idla sao nahIM lagaao vah GaTnaa idla sao nahIM lagaao vah GaTnaa idla sao nahIM lagaao vah GaTnaa idla sao nahIM lagaanaanaanaanaa    qaqaqaqaaaaa, Áyaa yah ]sakI sakaratmak saaoca , Áyaa yah ]sakI sakaratmak saaoca , Áyaa yah ]sakI sakaratmak saaoca , Áyaa yah ]sakI sakaratmak saaoca 

Apanaanao kI AinacCa nahIM hO ijasanao ]sao maanaisak baImaarI kI Aaor maaoD idyaaApanaanao kI AinacCa nahIM hO ijasanao ]sao maanaisak baImaarI kI Aaor maaoD idyaaApanaanao kI AinacCa nahIM hO ijasanao ]sao maanaisak baImaarI kI Aaor maaoD idyaaApanaanao kI AinacCa nahIM hO ijasanao ]sao maanaisak baImaarI kI Aaor maaoD idyaa????    

].11 hma maoM sao hr ek GaTnaa ko saaqa kOsao pàitaiÂyaa krtaa hO vah hmaarI maanaisak 

QaarNaa, maukabalaa krnao ka kaOSalya AaOr pawita, gata AnauBava AaOr hmaarI samaqa_na pàNaalaI 

par inaBa_r rhtaa hO| jaba hma tanaava sao paIiDÏta rhtao hOM taba hma sakaratmak saaocanao maoM 

Asamaqa_taa paatao hO AaOr maistaYkrsaayana pairvata_k kI inaYpai<a ko karNa maistaYk ko baImaar 

halata maoM haonao kI vajah sao BaUtakala ko baaro maoM saaocatao rhtao hOM| kao{ BaI maa~a [cCa 

krnao sao [sao dUr nahIM kr saktaa| 

 

papapapa`.`.̀.`.12121212    mauJao SaarIirk samasyaayaoM hO, vah maanaisak baImaarIyaaoM kI vajah sao kOsao hao saktaI mauJao SaarIirk samasyaayaoM hO, vah maanaisak baImaarIyaaoM kI vajah sao kOsao hao saktaI mauJao SaarIirk samasyaayaoM hO, vah maanaisak baImaarIyaaoM kI vajah sao kOsao hao saktaI mauJao SaarIirk samasyaayaoM hO, vah maanaisak baImaarIyaaoM kI vajah sao kOsao hao saktaI 

hOMhOMhOMhOM????    

].12 mana AaOr SarIr jaiTla $pa sao ek dUsaro sao jauDoÏ hue hO| AnasaulaJao saMGaYa_ AaOr 

manaaovaO&ainak saMkT hmaoSaa SaarIirk Aqavaa dOihk iSakayataaoM kI tarf Aga`sar krtao hO| 

Aama ]dahrNa isardd_ Aqavaa AÁsar paoT maoM gaDÏbaDÏI haonaa hO ijasako ilae jaa*ca ko 

baavajaUd kao{ vajah nahIM paayaI jaataI| [sako Alaavaa, maQaumaoh, ]cca r>caapa AaOr dmaa 

Aaid jaOsaI k{ baImaairyaaoM kI Sau$Aata, saMsaga_ AaOr pa`Baaivata krnao ko ilae manaaovaO&ainak 

GaTk jyaadatar jaanao jaatao hO| 

 


