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vaarMvaar ivacaarlao jaaNaaro pa`SnavaarMvaar ivacaarlao jaaNaaro pa`SnavaarMvaar ivacaarlao jaaNaaro pa`SnavaarMvaar ivacaarlao jaaNaaro pa`Sna    

((((1111))))    papapapa`staavanaa`staavanaa`staavanaa`staavanaa    

pa`.1pa`.1pa`.1pa`.1    maanaisak maanaisak maanaisak maanaisak ikMvaaikMvaaikMvaaikMvaa    manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak raoga mhNajao kayaraoga mhNajao kayaraoga mhNajao kayaraoga mhNajao kaya????    

].1 maanaisak raoga mhNajao vyai>caI ivacaarsarNaI, Baavanaa, mana:isqataI, dusaÆyaaMbaraobar saMbaMQa 

jaaoDNyaacaI xamataa AaiNa dOnaMidna kamakajaacao ivakar haota. maanaisak raoga Anaok pa`karcao 

Aahota. tyaaMcyaavar ]pacaar kolao jaa} Saktaata AaiNa baro haoNao SaÁya Aaho. AaOYaQaaopacaar 

AaiNa maanasaaopacaar ho ]pacaaraMcyaa laaokipàya AaiNa paB̀aavaI pawtaI Aahota. Fa ]pacaaraMcao 

gauNa ho SaairrIk AajaaravarIla ]pacaaraMpam̀aaNaoca Aahota va raogaacyaa pa`karanausaar Aahota.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.2222    maanaisak raogaasa vaOVkIya ka samajalao jaatao jar tyaa ‘mamaanaisak raogaasa vaOVkIya ka samajalao jaatao jar tyaa ‘mamaanaisak raogaasa vaOVkIya ka samajalao jaatao jar tyaa ‘mamaanaisak raogaasa vaOVkIya ka samajalao jaatao jar tyaa ‘mannnnaaaaaaaa’SaI saMbaMiQata Aahota?’SaI saMbaMiQata Aahota?’SaI saMbaMiQata Aahota?’SaI saMbaMiQata Aahota?    

].2 Aaraogya mhNajao SaairrIk AaiNa maanaisakdRYTyaa saudRZ haoNao. maoMdU va SarIr yaa 

ekaca naaNyaacyaa daona baajaU Aahota, AaiNa mhNaUnaca tyaaMcyaamaQyao ]tpanna haoNaarI samasyaa hI 

ekmaokaMSaI saMbaMiQata Aaho. ‘mana’ f> ek AaQyaaitmak saMsqaa naahI, tar maoMdUcaa ek Baaga 

Aaho. mhNaUna, SarIracyaa kaoNatyaahI Baagaapa`maaNao ha vyaaQaIcaa mauXa hao} Saktaao. naohmaI 

Da#ÁTr, AaOYaQao AaiNa SaairrIk Aajaar ho ekmaokaMSaI jaaoDlao jaataata. dudO_vaanao, maanaisak 

ivakaraMcaI AvaOVkIya AaiNa AvaO&ainak dRYTInao klpanaa kolaI jaatao jyaamauLo laaokaMmaQyao 

gaOrsamaja inamaa_Na haotaata.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.3333    jar manaaoicaiktsakaWaro maaJaI tapaasaNaI kolaI jaata Aaho, tar yaacaa Aqa_ Asaa Aaho jar manaaoicaiktsakaWaro maaJaI tapaasaNaI kolaI jaata Aaho, tar yaacaa Aqa_ Asaa Aaho jar manaaoicaiktsakaWaro maaJaI tapaasaNaI kolaI jaata Aaho, tar yaacaa Aqa_ Asaa Aaho jar manaaoicaiktsakaWaro maaJaI tapaasaNaI kolaI jaata Aaho, tar yaacaa Aqa_ Asaa Aaho 

ka kI maI ‘vaoDa’ Aahoka kI maI ‘vaoDa’ Aahoka kI maI ‘vaoDa’ Aahoka kI maI ‘vaoDa’ Aaho????    

].3 manaaoicaiktsakaWaro BaavanaaivaYayak gaaoMQaLacaI cacaa_ kolaI jaatao, jyaamaQyao ivacaar AaiNa 

AacarNa yaaMmaQaIla gaaoMQaLaMcaa samaavaoSa Aaho. AajaaramauLo yaa xao~aaMmaQyao badla GaDUna yaotaao jaao 

vaastavaata “vaoDsarpaNaa” naahI. “vaoDsarpaNaa” hI laaokaMWaro vaaparlaI jaaNaarI ApairpaÁva saM&a 

Aaho jyaamauLo vaastavaata Baavanaatmak gaDbaD Asalaolyaa laaokaMkrItaa baÉa inamaa_Na kolaa jaataao. 

 

pa`.pa`.pa`.pa`.4444    maI ivaixapta ikMvaa “ihMsak” vata_na maI ivaixapta ikMvaa “ihMsak” vata_na maI ivaixapta ikMvaa “ihMsak” vata_na maI ivaixapta ikMvaa “ihMsak” vata_na krIta naahI. tarIhI malaa manaaoicaiktsakakDo ka krIta naahI. tarIhI malaa manaaoicaiktsakakDo ka krIta naahI. tarIhI malaa manaaoicaiktsakakDo ka krIta naahI. tarIhI malaa manaaoicaiktsakakDo ka 

jaavao laagaolajaavao laagaolajaavao laagaolajaavao laagaola????    
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].4 laaokaMcaa ha ek sava_saaQaarNa gaOrsamaja Asataao kI sava_ maanaisak raogaI Asalaolao 

$gNa ihMsak Asataata ikMvaa ek ivavaixata pa`karo AacarNa krtaata. dRk\ maaQyamaaMWaro icai~ata 

krNyaata Aalaolyaa AitarMijata ihMsak AaiNa haspaaspad AacarNaamauLo yaa gaOrsamajaalaa 

AiQakca KatapaaNaI imaLalao Aaho.  

maanaisak raogaanao ga`sta Asalaolyaa $gNaaMcyaa ekUNa saMKyaopaOkI, kovaL Atyalpa GaTkaWaro 

AsaMtauilata AacarNa pa`kT kolao jaatao. baakI bahusaMKya $gNaaMcyaa vaodnaa baaF jagaalaa idsata 

naahIta.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.5555    maanaisak maanaisak maanaisak maanaisak Aajaarasa svaIkarNao laaokaMnaa kzINa ka vaaTtaoAajaarasa svaIkarNao laaokaMnaa kzINa ka vaaTtaoAajaarasa svaIkarNao laaokaMnaa kzINa ka vaaTtaoAajaarasa svaIkarNao laaokaMnaa kzINa ka vaaTtao????    

].5 dula_xa, gaOrsamaja, BaItaI AaiNa saamaaijak baÉa hI yaacaI pam̀auKa karNao Aahota. 

pa`saMgavaSa maanaisak $gNaacyaa halacaalaI AaiNa Aapalaa vaOyai>k AnauBava Aapalyaa manaavar 

ek na imaTNaarI Capa paaDU Saktaao.  

vaOyai>k staravar, Aapalyaalaa Asaa ivaSvaasa vaaTta Asataao kI, Aapalao Aapalyaa manaavar 

sadOva inayaM~aNa Asalao paaihjao. maanaisak raoga naohmaIca “kmakuvata manaacyaa” AatmainayaM~aNaacyaa 

naaSaakDo Agaòsar haotaata ha gaOrsamaja AapaNaasa “maI naahI” ASaI BaUimaka GaoNyaasa Baaga 

paaDtaao.  

svaIkarah_taa taovha vaaZtao jaovha Aapalyaalaa ASaI Kaa~aI paTtao kI maanaisak raoga ho 

kaoNatyaahI SaairrIk raogaaMpa`maaNaoca Aahota jao kaoNaalaahI hao} Saktaata.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.6666    maanaisak maanaisak maanaisak maanaisak raoga duima_L Aahota. malaa ha duima_L raoga ksaa Jaalaa?raoga duima_L Aahota. malaa ha duima_L raoga ksaa Jaalaa?raoga duima_L Aahota. malaa ha duima_L raoga ksaa Jaalaa?raoga duima_L Aahota. malaa ha duima_L raoga ksaa Jaalaa?    

].6 Asaa AMdaja Aaho kI 15-20% laaoksaMKyaolaa Aapalyaa AayauYyaata kaoNatyaa naa 

kaoNatyaa pa`karcyaa maanaisak raogaacaa saamanaa kravaa laagataao. ivaSva Aaraogya saMGaTnaa 

(DblyauecaAao) Waro ha AMdaja laavaNyaata Aalaa Aaho kI, vaYa_ 2030 cyaa SaovaTapaya_Mta 

maanaisak vaOflyaavasqaa ha sava_ raogaaMmaQyao savaao_cca Asaola.  

kahI $gNaaMnaa kQaIca ]pacaar imaLta naahI, kahIMnaa kovaL AMQaEawaAaQaairta ]pacaar 

imaLtaata, kahIMnaa ]pacaar imaLtaata paNa tao yaaogya ta&aMWaro imaLta naahIta tar baÆyaaca vaoLI 

yaaogya ]pacaar imaLUna baro Jaalaolao $gNa Aapalyaa ]pacaaraMbaabata gauptataa paaLtaata.  
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ASaa pa`karo AiQakaiQak paataLIvar vyaapaktaa AsaUnahI, pa`tyaxaata yaaogya taI inagaa pa`apta 

krNaaÆyaa vya>IMcaI saMKyaa vaogavaogaLyaa karNaaMmauLo KaUpa Alpa Aaho. yaacao karNa Asao Aaho 

kI laaokaMmaQyao Asaa gaOrsamaja Aaho kI maanaisak raoga ho duima_L Asataata.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.7777    Da#ÁTr, eDa#ÁTr, eDa#ÁTr, eDa#ÁTr, eKaadaKaadaKaadaKaada    mmmmanaaoicaiktsak, eanaaoicaiktsak, eanaaoicaiktsak, eanaaoicaiktsak, eKaadaKaadaKaadaKaada    manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak manaaovaO&ainak AaiNa eKaada samaupadoSak AaiNa eKaada samaupadoSak AaiNa eKaada samaupadoSak AaiNa eKaada samaupadoSak 

yaaMcyaamaQyao kaya frk Aaho? Anaok ivaSaoYa& AsalyaamauLo Bam̀aavasqaa inamaa_Na haota Aaho.yaaMcyaamaQyao kaya frk Aaho? Anaok ivaSaoYa& AsalyaamauLo Bam̀aavasqaa inamaa_Na haota Aaho.yaaMcyaamaQyao kaya frk Aaho? Anaok ivaSaoYa& AsalyaamauLo Bam̀aavasqaa inamaa_Na haota Aaho.yaaMcyaamaQyao kaya frk Aaho? Anaok ivaSaoYa& AsalyaamauLo Bam̀aavasqaa inamaa_Na haota Aaho.    

].7 manaaoicaiktsak Asaa vaOVikya paa~ataaQaark icaiktsak Aaho jyaanao manaaoicaiktsaomaQyao 

padvyau<ar pa`iSaxaNa pa`apta kolaolao Aaho. tyaacyaaWaro maanaisak ivakaraMcao inadana kolao jaa} 

Saktao AaiNa tyaavar manaaovaO&ainak $paata tasaoca AaOYaQaaMWaro hstaxaopa k$na ]pacaar kolao 

jaa} Saktaata.  

manaaovaO&ainak Asaa AvaOVkIya paa~ataaQaark vyaavasaaiyak Aaho jyaanao manaaoiva&anaata padvyau<ar 

pa`iSaxaNa pa`apta kolaolao Aaho. tyaacyaaWaro manaaovaO&ainak tapaasaNaI k$na manaaoicaiktsakIya 

taM~aacaa (AaOYaQaaMvyaitair>) vaapar k$na laaokaMcaI madta kolaI jaa} Saktao.  

eKaaVa manaaoraoga saamaaijak kaya_ktyaa_sa maanaisak Aaraogyaacyaa saamaaijak baajaUMcao maUlyamaapana 

tasaoca vyavasqaapana krNyaabaabata pa`iSaxaNa pa`apta Jaalaolao Asatao.  

samaupadoSak ek vyaavasaaiyak Aaho jaao laxakoMid`ta sallaa dotaao. var namaUd kolaolyaa sava_ 

vyaavasaaiyakaMWaro samaupadoSana kolao jaa} Saktao. 

maanaisak Aaraogya vyaavasaaiyak (emaecapaI) yaa gaTacao [tar sadsya Aahota – manaaoicaiktsak 

saoivaka (nasa_), vyaavasaaiyak icaiktsak AaiNa ivaSaoYa iSaxak 

ek nyaUraolaa#ijasT (nyaUraoifijaiSayana ikMvaa nyaUraosaja_na) Asaa vaOVkIya ivaSaoYa& Aaho jaao 

SaairrIk karNaaMmauLo haoNaaÆyaa maoMdUtaIla ivakaraMvar (JaTka, gaaz, saMsaga_ [tyaaid) var ]pacaar 

krtaao.  


