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((((2222))))    manaaoraoga maUlyamanaaoraoga maUlyamanaaoraoga maUlyamanaaoraoga maUlyamaapamaapamaapamaapanananana    

pa`.pa`.pa`.pa`.1111    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, eKaaVa vya>Ibaraobar baaolalyaanao taumhalaa ho ksao maaihta haotao kI taI vyai>I eKaaVa vya>Ibaraobar baaolalyaanao taumhalaa ho ksao maaihta haotao kI taI vyai>I eKaaVa vya>Ibaraobar baaolalyaanao taumhalaa ho ksao maaihta haotao kI taI vyai>I eKaaVa vya>Ibaraobar baaolalyaanao taumhalaa ho ksao maaihta haotao kI taI vyai>I 

maanaisak rmaanaisak rmaanaisak rmaanaisak raogaanao baaiQata Aahoaogaanao baaiQata Aahoaogaanao baaiQata Aahoaogaanao baaiQata Aaho????    

].1 pa`iSaixata manaaoicaiktsakabaraobar vaOVkIya maulaaKataIta samasyaocyaa baabataIta mahtvapaUNa_ 

maaihtaI pàapta hao} Saktao. [tar s~aaota jasao kI kaOTuMibak sadsya AaiNa ima~aaMkDUna 

imaLalaolaI maaihtaI doKaIla inadana krNyaata sahayyak zrtao. manaaoicaiktsak Wara manaaovaoga, 

ivacaar AaiNa AacarNaacyaa maanakaMcao doKaIla maUlyaaMkna kolao jaatao. inadanaapaya_Mta 

paaohaocaNyaasaazI yaaMcaI taulanaa djaa_pàapta maanakaMsah kolaI jaatao.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.2222    kaya yaasaazI kahI tapaasaNyakaya yaasaazI kahI tapaasaNyakaya yaasaazI kahI tapaasaNyakaya yaasaazI kahI tapaasaNyaa, ]da. maoMdUcyaa sk#nacaI AavaSyaktaa naahI kaa, ]da. maoMdUcyaa sk#nacaI AavaSyaktaa naahI kaa, ]da. maoMdUcyaa sk#nacaI AavaSyaktaa naahI kaa, ]da. maoMdUcyaa sk#nacaI AavaSyaktaa naahI ka????    

].2 Da#ÁTraMWaro SaairrIk Aaraogyaacao maUlyamaapana vaOVkIya [itahasa AaiNa paahNaIWaro kolao 

jaatao. AavaSyaktaa Asalyaasa, tapaasaNaI k$na GaoNyaasa saucaivalao jaatao.  

maanaisak raogaamaQyao Anaok AaMtairk tasaoca baaF GaTkaMcaa pàBaava maoMdUcyaa rsaayanaSaas~aavar 

paDtaao jyaamauLo maoMdUcyaa kamakajaata AsaMtaulana inamaa_Na haotao. ho maoMdUcyaa sk#namaQyao idsaUna yaota 

naahIta. parMtau, jar laxaNaaMcao karNa saMpaUNa_ maoMdU ivakRtaI (JaTka ikMvaa gaaz) AsalyaacaI SaMka 

Asaola, tar saITI ikMvaa emaAarAayacaI madta hao} Saktao.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.3333    Da#ÁTr, saayakaomaoiT^k Da#ÁTr, saayakaomaoiT^k Da#ÁTr, saayakaomaoiT^k Da#ÁTr, saayakaomaoiT^k tapaasaNaItapaasaNaItapaasaNaItapaasaNaI    kaya Aahokaya Aahokaya Aahokaya Aaho????    

].3 yaa manaaovaO&ainak AvaOVikya caacaNyaa Aahota jyaa maanavaI maoMdU va mana yaaMcyaaivaYayaI 

maaihtaI dSa_ivataata. mhNajaoca yaa djaa_pa`apta tapaasaNyaa Aahota jyaamaQyao pàSna, ica~a, dRSyao, 

kaoDI AaiNa kaOSalyaacyaa maUlyamaapanaacaa samaavaoSa Aaho. hI eKaaVa vaOVkIya 

manaaovaO&ainakaWaro kolaI jaatao. kahI pa`krNaata yaa tapaasaNaIcaI madta inadana krNao va 

tyaanausaar ]pacaar krNyaasa haotao.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.4444    maaJao ima~a, jyaaMnaI kahI kaLapaUvaI_ manaaoicaiktsakacaI BaoT GaotalaI haotaI, tyaaMnaa maaozyaa maaJao ima~a, jyaaMnaI kahI kaLapaUvaI_ manaaoicaiktsakacaI BaoT GaotalaI haotaI, tyaaMnaa maaozyaa maaJao ima~a, jyaaMnaI kahI kaLapaUvaI_ manaaoicaiktsakacaI BaoT GaotalaI haotaI, tyaaMnaa maaozyaa maaJao ima~a, jyaaMnaI kahI kaLapaUvaI_ manaaoicaiktsakacaI BaoT GaotalaI haotaI, tyaaMnaa maaozyaa 

pa`maaNaata vyai>gata maapa`maaNaata vyai>gata maapa`maaNaata vyai>gata maapa`maaNaata vyai>gata maaihtaI ivacaarNyaata AalaI. Asao kaihtaI ivacaarNyaata AalaI. Asao kaihtaI ivacaarNyaata AalaI. Asao kaihtaI ivacaarNyaata AalaI. Asao ka????    
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].4 vya>Icao saMpaUNa_ maUlyamaapana AavaSyak Asatao. vya>Icao dOnaMidna vyavahar, gata AayauYya 

AaiNa taaNa jyaamauLo raoga ]tpanna haotao tyaaMcaI maaihtaI mahtvapaUNa_ Aaho. samasyaocyaa saamaaijak 

AaiNa AnauvaMiSak baajaU samajaUna GaoNyaasaazI kaOTuMibak [itahasaivaYayak maaihtaI AavaSyak 

Aaho. yaaKaorIja parspar saMGaYa_ AaiNa vya>Icyaa vyai>matvaacyaa saMrcanaocaI BaUimaka doKaIla 

mahtvapaUNa_ Aaho.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.5555    evaZI sagaLI vaOyai>k maaihtaI paurvaNao saurixata Aaho kaevaZI sagaLI vaOyai>k maaihtaI paurvaNao saurixata Aaho kaevaZI sagaLI vaOyai>k maaihtaI paurvaNao saurixata Aaho kaevaZI sagaLI vaOyai>k maaihtaI paurvaNao saurixata Aaho ka????    

].5 sava_ manaaoicaiktsakaMWaro “gauptataa” yaa naItaImaUlyaacao paalana kolao jaatao. mhNaUnaca, 

kaoNatyaahI pa`karcaI QaastaI na baaLgataa maaihtaI idlaI paaihjao. kahIvaoLa vyavasqaapanaacyaa 

dRYTIkaonaataUna [tar Da#ÁTr ikMvaa manaaovaO&ainakaMnaa kahI maaihtaIta sahBaagaI k$na GaoNyaacaI 

AavaSyaktaa AsaU Saktao.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.6666    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, raogyaacyaa samasyaovarIla vyavasqaapanaata AapaNa tyaacao kaOTuMibak sadsya ikMvaa raogyaacyaa samasyaovarIla vyavasqaapanaata AapaNa tyaacao kaOTuMibak sadsya ikMvaa raogyaacyaa samasyaovarIla vyavasqaapanaata AapaNa tyaacao kaOTuMibak sadsya ikMvaa raogyaacyaa samasyaovarIla vyavasqaapanaata AapaNa tyaacao kaOTuMibak sadsya ikMvaa 

javaLcyaa vya>Isa samaaivaYT k$na GaoNyaavar Bar ka dotaa?javaLcyaa vya>Isa samaaivaYT k$na GaoNyaavar Bar ka dotaa?javaLcyaa vya>Isa samaaivaYT k$na GaoNyaavar Bar ka dotaa?javaLcyaa vya>Isa samaaivaYT k$na GaoNyaavar Bar ka dotaa?    

].6 raogyaacyaa javaLcyaa vya>IMkDUna maaozyaa pa`maaNaata saMbaMiQata maaihtaI pàapta kolaI jaa} 

Saktao. ek AtyaMta taNaavaga`sta, gaurfTlaolaa Aqavaa ihMsak raogaI yaaogya maaihtaI doNyaacyaa 

isqataIta AsaU Sakta naahI. ]<ama pairNaamaasaazI kuTuMbaataIla sava_ sadsyaaMnaI raogaasa samajaUna 

GaoNao, yaaogya inaNa_ya GaoNao AaiNa ]pacaaraMcaI doKaroKa krNao mahtvaacao Aaho.     

    

pa`.pa`.pa`.pa`.7777    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, maaJaa samaja jaao [Mga`jaI, klpanaarmya AaiNa ha#laIvauDcyaa ica~apaTaMvar maaJaa samaja jaao [Mga`jaI, klpanaarmya AaiNa ha#laIvauDcyaa ica~apaTaMvar maaJaa samaja jaao [Mga`jaI, klpanaarmya AaiNa ha#laIvauDcyaa ica~apaTaMvar maaJaa samaja jaao [Mga`jaI, klpanaarmya AaiNa ha#laIvauDcyaa ica~apaTaMvar 

AaQaairta Aaho tyaapaoxaa ho sava_ KaUpaca vaogaLo Aaho.AaQaairta Aaho tyaapaoxaa ho sava_ KaUpaca vaogaLo Aaho.AaQaairta Aaho tyaapaoxaa ho sava_ KaUpaca vaogaLo Aaho.AaQaairta Aaho tyaapaoxaa ho sava_ KaUpaca vaogaLo Aaho.    

].7 taumhI AgadI yaaogya baaolalaata. pa`tyaok saMskRtaIcaa Aapaapalaa ek vaogaLa dRYTIkaona 

Asataao, AaiNa mhNaUnaca tyaaMcyaa kamakajaacyaa SaOlaIcaI taulanaa kolaI jaa} Sakta naahI. 

kahI laaok AajahI manaaoicaiktsakacao naatao “ka}ca” cyaa ]payaaogaaSaI jaaoDtaata. hI 

AByaasaacaI ek pawta Aaho ijacaa vaapar “manaaoivaSlaoYaNa” krNyaasaazI kolaa jaataao. 

AaQauinak manaaoicaiktsaomaQyao manaaoivaSlaoYaNaacaI ek mayaa_idta BaUimaka Aaho.  
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pa`.pa`.pa`.pa`.8888    Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, Da#ÁTr, eeeeKaaVa AsahkaKaaVa AsahkaKaaVa AsahkaKaaVa Asahkaya_ya_ya_ya_    krNaaÆyaa vya>Isa manaaoicaiktsakakDo ksao AaNalao jaa} krNaaÆyaa vya>Isa manaaoicaiktsakakDo ksao AaNalao jaa} krNaaÆyaa vya>Isa manaaoicaiktsakakDo ksao AaNalao jaa} krNaaÆyaa vya>Isa manaaoicaiktsakakDo ksao AaNalao jaa} 

SaktaoSaktaoSaktaoSaktao????    

].8 ho ek Aavhana Aaho, AaiNa savaa_ta ]<ama payaa_ya ha Aaho kI Agaaodr 

manaaoicaiktsakabaraobar cacaa_ kolaI paaihjao jaoNaok$na tyaacyaaWaro AapaNaakDo ]palabQa 

Asalaolyaa ivaivaQa payaa_yaaMbaabata maaga_dSa_na kolao jaa{la.  

yaa payaa_yaaMmaQaUna kaoNaa ima~a, kaOTuMibak Da#ÁTr, saamaaijak saMsqaa, ikMvaa kaoNaa saxama 

pa`aiQakaÆyaakDUna madta imaLivataa yao{la. AaOYaQao, Da#ÁTraMnaI GarI yao}na BaoT GaoNao, ikMvaa 

taataDIcyaa saovaaMWaro sarL $gNaalayaata BartaI krNyaacaa payaa_ya ]palabQa Aaho.  

eKaada gaMBaIr taNaavaga`sta $gNa kdaicata manaaoicaiktsakakDo jaaNyaasa tayaar nasaola. ASaa 

$gNaaMsa huSaarInao saaMBaaLNyaacaI garja paDU Saktao. ASaa pairisqataIta izk Jaalaolao $gNa, 

ikMvaa eKaaVa inapaxapaataI jyaoYzacaI madta hao} Saktao.  

AsahkarI vya>I ikMvaa $gNa, jaao ]pacaar Gao} [icCta naahI ASaa pa`krNaaMta lavakrata 

lavakr kRtaI kolaI paaihjao jaoNaok$na Aipa`ya GaTnaaMpaasaUna bacaava hao} Sakola.  

 

pa`.pa`.pa`.pa`.9999    maanaisak ivakarmaanaisak ivakarmaanaisak ivakarmaanaisak ivakaraMkrItaa $gNaalayaata BartaI haoNyaacaa ivacaar kovha kolaa paaihjaoaMkrItaa $gNaalayaata BartaI haoNyaacaa ivacaar kovha kolaa paaihjaoaMkrItaa $gNaalayaata BartaI haoNyaacaa ivacaar kovha kolaa paaihjaoaMkrItaa $gNaalayaata BartaI haoNyaacaa ivacaar kovha kolaa paaihjao????    

].9 kaoNatyaahI maanaisak taataDIcyaa isqataIta laxaNaaMvar lavakr inayaM~aNaasaazI qaaoDyaa 

kalaavaQaIkrItaa $gNaalayaata BartaI krNyaacaa ivacaar kolaa jaa} Saktaao. iktyaok vaoLa 

ivaivaQa karNaaMmauLo $gNaavar GarcyaaGarI ]pacaar krNao SaÁya nasatao mhNaUna kuSala 

kma_caaÆyaaMWaro $gNaalayaacyaa Aasqaapanaota doKaBaala haoNao garjaocao Aaho. [saITI saarKyaa 

]pacaaraMsaazI doKaIla vaOVkIya saaoyaIMcaI garja Asatao.  

gaMBaIr, pauratana, saMbaMQa nasalaolyaa isqataImaQyao ikMvaa ASaa pa`krNaaMta jaovha $gNaavar Garcyaa 

GarI ]icata doKaroKa zovalaI jaa} Sakta nasaola, taovha dIGa_ kaLasaazI $gNaalayaata BartaI 

haoNyaacaa ikMvaa saMsqaomaoQyao doKaroKa pàapta krNyaacaa ivacaar kolaa jaa} Saktaao.  

vyasanaI vya>Isa tyaacyaa vyasanaapaasaUna ekdma dUr kolao Asataa tyaalaa tyaacaa KaUpa ~aasa haotaao, 

ASaavaoLI $gNaalayaata BartaI k$na ]pacaar krNao fayaVacao haotao. 

    

pa`.pa`.pa`.pa`.10101010    mauMba{ SahrmauMba{ SahrmauMba{ SahrmauMba{ Sahrataataataata    $gNaaMsaazI kaoNakaoNatao payaa_ya ]palabQ$gNaaMsaazI kaoNakaoNatao payaa_ya ]palabQ$gNaaMsaazI kaoNakaoNatao payaa_ya ]palabQ$gNaaMsaazI kaoNakaoNatao payaa_ya ]palabQa Aahotaa Aahotaa Aahotaa Aahota????    
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].10 ]palabQa Asalaolyaa payaa_yaaMcao saaQyaa pa`karo KaalaIla namaUd vagaa_ta vagaI_krNa krtaa yao} 

Saktao :-        

1. AiQakaMSa SaasakIya AaiNa mahanagarpaailaka $gNaalayaaMmaQyao manaaoicaiktsak AaiNa 

Anya maanaisak Aaraogya vyaavasaaiyak (emaecapaI) kma_caarI Asataata, maaozyaa SaOxaiNak 

$gNaalayaaMta, AtyaaQauinak manaaoicaiktsaa ivaBaaga Asataata ijaqao emaecapaI caa paUNa_ gaT 

Asataao. ASaa ivaBaagaaMmaQyao caaovaIsa taasa taataDIcyaa saovaa paurivalyaa jaataata AaiNa 

BartaI haoNyaacaI saaoya doKaIla Asatao. yaa $gNaalayaaMta Saojaarcaa ijalha AaiNa rajyaacao 

AMtaga_ta BaagaataIla $gNaaMsa doKaIla saovaa paurivalaI jaatao.     

2. rajya SaasanaaWaro caalaivalyaa jaata Asalaolyaa saMsqaaMmaQyao (manaao$gNaalayaaMta) svata:cao 

baaF $gNa ivaBaaga Asataata AaiNa nyaayaalayaIna AadoSaacyaa maaQyamaataUna $gNa BartaI 

haotaata. ASaa $gNaalayaaMta BartaI haoNyaacaI maaozI sauivaQaa Asatao AaiNa emaecapaI cyaa 

gaTaWaro vyavasqaapana kolao jaatao. yaa saMsqaaMcaa doKaIla $gNaalayaata dIGa_kaL BartaI 

haoNyaabaabata ivacaar kolaa jaa} Saktaao.     

3. Anau&iptapa`apta SauEauYaagaRh (KaajagaI) ikMvaa $gNaalaya (KaajagaI).    

4. saamaanya KaajagaI $gNaalayaaMWaro emaecapaI sah paayaaBaUta sallaamasalata AaiNa saMdBa_ 

saovaa paurivalaI jaa} Saktao. ASaa $gNaalayaaMta taataDIcyaa ikMvaa BartaI haoNyaacyaa 

saaoyaIdoKaIla AsaUhI Saktaata va nasaUhI Saktaata.     

5. KaajagaI icaiktsak : vaogavaogaLyaa xao~aaMmaQyao emaecapaI Waro KaajagaI staravar sallaa 

tasaoca ]pacaar paurivalao jaa} Saktaata. yaapaOkI kahI ekTyaanao ikMvaa dusaÆyaaMbaraobar 

gaT banavaUna kama krtaata. ho saaQaarNata: kaoNatyaa naa kaoNatyaa $gNaalaya ikMvaa 

ASaasakIya saMGaTnaoSaI jaaoDlaolao Asataata.     

6. Qamaa_daya dvaaKaanaa : ivaSvastaaMWaro saMcaailata $gNaalayaaMta ikfayataI dranao doKaBaala 

paurvalaI jaatao. laavaNyaata yaoNaarI fI SaasakIya tasaoca KaajagaI AasqaapanaaMcyaa dracyaa 

maQyaaMtarataIla pa`maaNaata Asatao. saovaaMcao sva$pa tyaaMcaa Aakar AaiNa Aasqaapanaovar 

AaQaairta Asatao.     
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7. sarkar, AsarkarI saMsqaa (enajaIAao) va KaajagaI ta&aMWaro vyasanamau>I koMd`o, baala 

sauQaar koMd`o, paunava_sana koMd`o, tasaoca iDmaoinSayaagas̀taaMsaazI Garo ASaa saaoyaI kolaolyaa 

Aahota.    

    


